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１　

細
胞
に
と
っ
て
の
本
当
の
お
い
し
さ
と
は

　
　
　
― 

人
の
感
覚
だ
け
が
そ
れ
を
捉
え
う
る 

―

 　

真
の
お
い
し
さ
と
は
、
細
胞
が
必
要
と
し
て
い
る
豊
か
な
幅
の
広
い
栄
養
素
を
摂
り
入
れ
た
時
の
安
堵
と
満
足

の
感
覚
だ
と
言
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
が
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
に
取
り
組
ん
だ
早
い
段
階
か
ら
の
確
信
で
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
自
分
な
り
に
フ
ラ
ン
ス
菓
子
を
突
き
詰
め
て
い
く
過
程
で
、
社
会
の
雰
囲
気
や
マ
ス
コ
ミ
に
よ
っ

て
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
る
偽
り
の
お
い
し
さ
を
排
除
す
る
訓
練
を
ず
っ
と
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
多
く
の
お
客

さ
ま
や
同
業
の
パ
テ
ィ
シ
エ
さ
え
か
ら
も
「
全
く
次
元
の
異
な
る
味
わ
い
の
お
菓
子
」
と
表
現
さ
れ
る
に
至
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
身
に
つ
け
た
「
お
い
し
さ
の
感
覚
」
を
も
っ
て
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
つ
く
り
あ
げ
る
こ
と
に
挑

戦
し
た
の
で
す
。
心
と
身
体
が
喜
び
に
満
た
さ
れ
る
本
当
に
お
い
し
い
「
日
本
の
家
庭
の
ご
は
ん
」
を
つ
く
り
あ

げ
よ
う
と
し
た
の
で
す
。

　

前
に
も
述
べ
た
よ
う
に
、
私
は
栄
養
学
者
で
も
医
者
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
介
の
菓
子
職
人
で
す
。
栄
養
学
も

医
学
的
知
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
た
だ
、
私
の
心
と
身
体
が
「
う
ま
い
」
と
感
じ
る
ま
で
つ
く
り
続
け
、

今
の
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
体
系
が
で
き
あ
が
っ
た
の
で
す
。

　

忘
れ
て
な
ら
な
い
こ
と
は
1
つ
の
食
材
に
含
ま
れ
る
多
く
の
成
分
そ
し
て
さ
ら
に
多
種
多
様
な
食
材
の
相
互
間

の
膨
大
か
つ
立
体
的
で
複
雑
な
反
応
は
、
こ
ま
ご
ま
と
し
た
理
論
や
数
値
だ
け
で
全
体
を
把
握
で
き
る
も
の
で
は
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な
い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
が
細
胞
に
と
っ
て
本
当
の
お
い
し
さ
を
持
つ
も
の
か
ど
う
か
は
、
人
の
感
覚
に

よ
っ
て
捉
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
思
う
の
で
す
。
私
の
考
え
は
、
感
覚
を
通
し
実
際
の
経
験
の
積
み
重
ね
か

ら
生
ま
れ
た
も
の
で
す
。

　

そ
し
て
こ
う
し
た
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
延
長
線
上
に
生
ま
れ
た
の
が
、
い
り
こ
を
主
体
と
し
た
塩
味
の
ク
ッ

キ
ー
「
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
で
す
。

２　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
栄
養
分
を
分
析
す
る

　　

⑴
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
凝
縮
し
て
で
き
た
サ
プ
リ

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う
と
思
い
た
っ
た
の
は
、
私
ど
も
の
料
理
教
室
に
通
っ
て
い
た
あ
る
お
母
さ

ん
か
ら
の
問
い
か
け
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
の
お
母
さ
ん
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
息
子
さ
ん
を
お
持
ち
で
、
そ

れ
は
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
か
な
り
改
善
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
息
子
さ
ん
は
大
学
進
学
で
家
を
離
れ

自
炊
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
何
と
か
十
分
な
栄
養
を
補
給
す
る
方
法
が
な
い
も
の
か
と
い
う
相
談
だ
っ
た
の
で

す
。

　

考
え
抜
い
た
末
に
た
ど
り
つ
い
た
の
は
、
い
り
こ
を
中
心
に
し
た
独
自
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
経
験
を
通
し
て
体
調
や
疾
病
の
改
善
、
快
癒
の
実
績
を
観
察
し
て
い
ま
し

た
か
ら
、
特
に
体
質
改
善
に
有
効
な
基
本
的
な
栄
養
素
を
豊
か
に
含
む
と
思
わ
れ
る
も
の
を
選
ん
で
、
ク
ッ
キ
ー
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の
よ
う
に
焼
き
上
げ
た
の
で
す
。
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
の
完
成
で
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
誕
生
で
す
。

　

そ
し
て
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
実
践
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
よ
っ
て
、
実
に
多
く
の
方
か
ら
体
質
が
改
善

さ
れ
た
と
い
う
驚
き
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
は
、
数
値
の
裏
付
け
な
ど
な
く
、
私
の
感
覚
だ
け
で
つ
く
り
あ
げ
た
も
の
で
あ
る
だ
け
に
、

今
で
も
多
く
の
人
が
あ
や
ふ
や
さ
と
胡
散
臭
さ
を
感
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
が
ど
ん
な
に
お
い
し
く
栄
養

が
あ
る
と
言
っ
て
も
、
実
際
に
1
度
も
食
べ
な
い
の
で
は
、
私
の
言
葉
だ
け
で
信
頼
を
得
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
日
々
の
ご
飯
、
味
噌
汁
、
煮
物
な
ど
の
栄
養
素
を
分
析
す
る
こ
と
は
、
費
用
そ
の
他
の
点
で
と
て
も
困

難
で
す
。
そ
こ
で
「
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
」
を
土
台
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
「
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
」
の
成
分
を

分
析
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
得
ら
れ
た
数
値
に
よ
っ
て
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
成
分
も
推
量
す
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
。

　

⑵
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
用
い
ら
れ
て
い
る
材
料

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
使
っ
て
い
る
材
料
の
な
か
で
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
使
わ
な
い
も
の
は
、
あ
ま
り

栄
養
に
関
係
な
い
と
思
わ
れ
る
香
辛
料
の
ナ
ツ
メ
グ
、
シ
ナ
モ
ン
と
蜂
蜜
、
干
し
イ
チ
ジ
ク
だ
け
で
す
。
他
は
全

て
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
頻
繁
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
食
べ
、
お

や
つ
な
ど
に
時
々
蜂
蜜
を
付
け
た
パ
ン
や
干
し
イ
チ
ジ
ク
を
食
べ
て
い
れ
ば
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
分
析
で

確
認
さ
れ
た
栄
養
素
は
確
実
に
補
給
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
材
料

小
麦
粉　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　

味
噌　

ア
ー
モ
ン
ド　

チ
ー
ズ　

蜂
蜜
（
百
花
蜜
）　

ラ
イ
麦　

松
の
実　

ク
ル
ミ　

干
し
イ
チ
ジ
ク　

ゴ
マ　

い
り
こ　

ゴ
マ
油　

鰹
節　

食
塩　

ナ
ツ
メ
グ　

シ
ナ
モ
ン　

３　

成
分
分
析
結
果
を
読
み
解
く

　

⑴
適
切
だ
っ
た
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
使
わ
れ
た
素
材

　

財
団
法
人
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー
に
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
分
析
を
依
頼
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は
表
⑮
の
と

お
り
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
の
素
と
な
る
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の
成
分
分
析
結
果
に
よ
れ

ば
、
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
た
め
の
素
材
の
選
択
は
極
め
て
適
切
で
あ
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
に
幅
の
広
い

栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分
析
に
か
け
た
成
分
数
は
限
ら
れ
た
も
の
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
他
に
も
幅
の
広
い

栄
養
素
が
満
遍
な
く
含
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

2
4
4
〜
2
4
5
ペ
ー
ジ
図
⑮
の
成
分
表
は
、
1
0
0
グ
ラ
ム
当
た
り
の
量
と
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
2
枚

分
（
1
袋
分
約
50
グ
ラ
ム
）
の
量
を
載
せ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
成
分
を
厚
生
労
働
省
の
「
日
本
人
の
食
事
摂

取
基
準
2
0
1
0
年
版
」
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
と
、
1
枚
約
25
グ
ラ
ム
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
4
枚
食

べ
る
と
、
1
日
の
必
要
量
の
3
分
の
1
か
ら
10
分
の
1
ほ
ど
の
量
を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
量
的
に
は
不
十
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●アミノ酸（単位：g）

アルギニン リジン ヒスチジン
フェニルア
ラニン

チロシン ロイシン
イソロイシ
ン

メチオニン バリン アラニン グリシン プロリン
グルタミン
酸

セリン スレオニン
アスパラギ
ン酸

トリプト
ファン

シスチン

100g 中の含有量 1.12 0.53 0.43 0.76 0.56 1.19 0.63 0.25 0.79 0.64 0.66 1.24 3.83 0.73 0.52 1.23 0.18 0.24

２枚分の含有量 0.6 0.3 0.2 0.4 0.3 0.6 0.3 0.1 0.4 0.3 0.3 0.6 1.9 0.4 0.3 0.6 0.1 0.1

体重 70㎏の人で一日に
必要な量（㎎）

2.73 0.7 1.75 39 20 15 26 15 4

○は食べ物からしか摂れない必須アミノ酸

●ミネラル（単位：mg　＊セレンのみ㎍）
カリウム カルシウム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン セレン モリブデン

100g 中の含有量 343 256 101 329 2.08 2.24 0.54 1.3 22 非検出

２枚分の含有量 172 128 51 165 1 1 0 1 11 -

1 ～ 2 歳での必要
量

男 900 400 70 600 4 5 0.3 1.5 10 50
女 800 400 70 600 4.5 5 0.3 1.5 10 50

摂取割合（％） 191.3 32.0 72.1 27.4 26.0 22.4 90.0 43.3 110.0 -

18 ～ 29 歳での必
要量

男 2500 800 340 1000 7 12 0.9 4 30 25
女 2000 650 270 900 6 9 0.7 3.5 20 20

摂取割合（％） 6.9 16.0 14.9 16.5 14.9 9.3 30.0 16.3 36.7 -

●ビタミン（単位：mg　＊単位が異なるものは成分名の次に表記）
A（㎍） B1 B2 B6 B12（㎍） C D（㎍） E K1（㎍） K2（㎍） 葉酸（㎍） パントテン酸 ピオチン（㎍） イノシトール ナイアシン コリン（g）

100g 中の含有量 30 0.13 0.16 0.11 0.88 非検出 非検出 4 5 非検出 22 0.38 8.8 197 3.01 0.08

２枚分の含有量 15.00 0.07 0.08 0.06 0.44 - - 2.00 2.50 - 11 0.19 4.4 98.5 1.51 0.04

1 ～ 2 歳での必要
量

男 0 0.5 0.6 0.5 0.9 40 2.5 3.5 25 - 100 3 20 - 6 -
女 0 0.5 0.5 0.5 0.9 40 2.5 3.5 25 - 100 3 20 - 5 -

摂取割合（％） - 13.00 13.33 11.00 48.89 - - 57.14 10.00 - 11 6.33 22 - 25.08 -

18 ～ 29 歳での必
要量

男 0 1.4 1.6 1.6 2.4 100 5.5 7 75 - 240 5 50 - 15 -
女 0 1.1 1.2 1.1 2.4 100 5.5 6.5 65 - 240 5 50 - 11 -

摂取割合（％） - 4.64 5.00 3.44 18.33 - - 28.57 3.33 - 4.58 3.8 8.8 - 10.03 -

＊表中アミ点は必須アミノ酸
＊「100g中の含有量」はいりこサプリメント100gに含まれる各成分の含有量。「2枚分
の含有量」とはいりこサプリメント2枚分（1袋分＝約50g）の各成分の含有量。「摂取
割合」とは摂取必要量に対するいりこサプリメント2枚で摂取できる割合を表します。
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エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物
100g 中 484Kcal 16.9 28 41
1 食あたり 227Kcal 7.9 13.2 19.3

出典：食品分析センターによる分析結果

●アミノ酸（単位：g）

アルギニン リジン ヒスチジン
フェニルア
ラニン

チロシン ロイシン
イソロイシ
ン

メチオニン バリン アラニン グリシン プロリン
グルタミン
酸

セリン スレオニン
アスパラギ
ン酸

トリプト
ファン

シスチン

100g 中の含有量 1.12 0.53 0.43 0.76 0.56 1.19 0.63 0.25 0.79 0.64 0.66 1.24 3.83 0.73 0.52 1.23 0.18 0.24

２枚分の含有量 0.6 0.3 0.2 0.4 0.3 0.6 0.3 0.1 0.4 0.3 0.3 0.6 1.9 0.4 0.3 0.6 0.1 0.1

体重 70㎏の人で一日に
必要な量（㎎）

2.73 0.7 1.75 39 20 15 26 15 4

○は食べ物からしか摂れない必須アミノ酸

●ミネラル（単位：mg　＊セレンのみ㎍）
カリウム カルシウム マグネシウム リン 鉄 亜鉛 銅 マンガン セレン モリブデン

100g 中の含有量 343 256 101 329 2.08 2.24 0.54 1.3 22 非検出

２枚分の含有量 172 128 51 165 1 1 0 1 11 -

1 ～ 2 歳での必要
量

男 900 400 70 600 4 5 0.3 1.5 10 50
女 800 400 70 600 4.5 5 0.3 1.5 10 50

摂取割合（％） 191.3 32.0 72.1 27.4 26.0 22.4 90.0 43.3 110.0 -

18 ～ 29 歳での必
要量

男 2500 800 340 1000 7 12 0.9 4 30 25
女 2000 650 270 900 6 9 0.7 3.5 20 20

摂取割合（％） 6.9 16.0 14.9 16.5 14.9 9.3 30.0 16.3 36.7 -

●ビタミン（単位：mg　＊単位が異なるものは成分名の次に表記）
A（㎍） B1 B2 B6 B12（㎍） C D（㎍） E K1（㎍） K2（㎍） 葉酸（㎍） パントテン酸 ピオチン（㎍） イノシトール ナイアシン コリン（g）

100g 中の含有量 30 0.13 0.16 0.11 0.88 非検出 非検出 4 5 非検出 22 0.38 8.8 197 3.01 0.08

２枚分の含有量 15.00 0.07 0.08 0.06 0.44 - - 2.00 2.50 - 11 0.19 4.4 98.5 1.51 0.04

1 ～ 2 歳での必要
量

男 0 0.5 0.6 0.5 0.9 40 2.5 3.5 25 - 100 3 20 - 6 -
女 0 0.5 0.5 0.5 0.9 40 2.5 3.5 25 - 100 3 20 - 5 -

摂取割合（％） - 13.00 13.33 11.00 48.89 - - 57.14 10.00 - 11 6.33 22 - 25.08 -

18 ～ 29 歳での必
要量

男 0 1.4 1.6 1.6 2.4 100 5.5 7 75 - 240 5 50 - 15 -
女 0 1.1 1.2 1.1 2.4 100 5.5 6.5 65 - 240 5 50 - 11 -

摂取割合（％） - 4.64 5.00 3.44 18.33 - - 28.57 3.33 - 4.58 3.8 8.8 - 10.03 -

表⑮　いりこサプリメントの成分表
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分
で
す
。
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
は
十
分
な
栄
養
素
を
摂
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
摂
取
基
準
を
満
た

す
に
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
が
必
要
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
確
実
に
こ
の
分
析
値
と
同
じ
種
類
の
栄
養
素
に
つ

い
て
、
摂
取
基
準
を
満
た
す
だ
け
の
十
分
な
量
が
補
給
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
中
核
と
し
て
、
多
種
類
の
豊
富
な
野
菜
や
豆
類
、
魚
介
類
、
乾
物
の
栄
養
素
が
積
み
重

ね
ら
れ
、
欠
け
る
こ
と
な
く
幅
広
く
量
的
に
も
質
的
に
も
豊
か
な
栄
養
素
の
総
体
が
、
細
胞
に
送
り
込
ま
れ
る
の

で
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
も
多
く
の
方
が
驚
く
ほ
ど
の
効
果
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
や
は
り
ル

ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
栄
養
素
の
幅
の
広
さ
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
ず
っ
と
し
っ
か
り
食
べ

続
け
れ
ば
細
胞
は
よ
り
強
固
に
築
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
2
つ
が
同
時
に
食
べ
ら
れ
れ
ば
、
効
果
は
よ
り
早
く

強
く
で
て
き
ま
す
。

　

⑵
タ
ン
パ
ク
質
形
成
に
欠
か
せ
な
い
ア
ミ
ノ
酸

　

ま
ず
タ
ン
パ
ク
質
の
基
と
な
る
ア
ミ
ノ
酸
の
数
値
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の
表
⑮
の
ア
ミ
ノ
酸
に
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
、

グ
ル
タ
ミ
ン
を
足
し
て
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
の
組
み
合
わ
せ
で
10
万
種
の
タ
ン
パ
ク
質
、
2
6
0
種
の
細
胞
が
つ

く
ら
れ
ま
す
。
そ
の
総
数
は
60
兆
個
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
20
種
の
ア
ミ
ノ
酸
の
う
ち
、
表
中
ア
ミ
点
の

9
種
類
は
、
体
内
で
は
生
成
さ
れ
な
い
の
で
食
べ
物
か
ら
摂
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
で
す
（
58
ペ
ー

ジ
参
照
）。

　

20
種
類
の
う
ち
1
つ
が
欠
け
て
も
タ
ン
パ
ク
質
は
つ
く
ら
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富
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に
そ
れ
ぞ
れ
同
量
以
上
な
け
れ
ば
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
は
生
成
さ
れ
な
い
の
で
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
人
間
の
体
重
か
ら
水
分
（
成
人
で
60
〜
65
％
）
を
引
い
た
重
さ
の
2
分
の
1
以
上
を
占
め
ま
す
。

私
の
場
合
で
い
え
ば
、
体
重
73
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
こ
こ
か
ら
水
分
60
％
分
を
引
く
と
、
29
・
2
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
こ
の

半
分
の
14
・
6
キ
ロ
グ
ラ
ム
が
タ
ン
パ
ク
質
に
な
り
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は
身
体
中
の
す
べ
て
の
細
胞
、
そ
し
て

細
胞
器
官
を
つ
く
り
あ
げ
ま
す
。
髪
の
毛
、
皮
膚
、
目
、
歯
、
爪
、
内
臓
の
様
々
な
器
官
。
す
べ
て
を
つ
く
り
あ

げ
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
、
酵
素
、
ホ
ル
モ
ン
等
の
材
料
、
栄
養
素
運
搬
物
質
そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
も

重
要
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
様
々
の
細
胞
は
、
日
々
4
％
が
、
3
年
で
す
べ
て
が
、
入
れ
替
わ

る
と
さ
れ
て
い
る
の
で
、
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
、
タ
ン
パ
ク
質
は
十
分
な
量
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

⑶
ア
ミ
ノ
酸
20
種
類
を
過
不
足
な
く
十
分
に
揃
え
て
く
れ
る
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
。
し
か
し
そ
の
質
も
大
事

　

魚
肉
や
肉
に
は
タ
ン
パ
ク
質
に
変
化
し
た
各
種
の
ア
ミ
ノ
酸
が
理
想
的
に
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
魚
肉
や
肉

を
食
べ
る
と
、
20
種
の
ア
ミ
ノ
酸
は
容
易
に
十
分
に
補
給
さ
れ
ま
す
。
野
菜
に
含
ま
れ
る
微
量
の
タ
ン
パ
ク
質
だ

け
で
は
ど
ん
な
に
し
て
も
日
々
4
％
も
入
れ
替
わ
る
タ
ン
パ
ク
質
を
補
給
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
精
緻
な
仕

組
み
を
持
つ
細
胞
に
は
10
万
種
の
十
分
な
量
の
タ
ン
パ
ク
質
が
必
要
な
の
で
す
。
こ
の
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す
れ

ば
、
不
十
分
な
建
築
資
材
で
身
体
と
い
う
ビ
ル
を
建
て
る
手
抜
き
工
事
に
な
っ
て
し
ま
い
、
本
来
の
働
き
が
で
き

な
い
細
胞
が
つ
く
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
魚
も
含
め
て
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
マ
ク

ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
の
テ
ー
ゼ
は
、
こ
れ
だ
け
で
破
綻
し
て
し
ま
い
ま
す
。
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動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
の
重
要
性
を
述
べ
ま
し
た
が
、
肉
も
選
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
冷
凍
し

た
も
の
や
私
の
目
に
は
正
に
異
常
な
食
べ
物
に
し
か
見
え
な
い
肉
が
あ
り
ま
す
。
不
自
然
に
飼
育
さ
れ
、
極
め
て

栄
養
素
の
偏
っ
た
霜
降
り
牛
肉
や
生
産
性
至
上
主
義
に
よ
っ
て
栄
養
素
の
乏
し
い
飼
料
や
抗
生
物
質
、
成
長
ホ
ル

モ
ン
な
ど
に
よ
っ
て
飼
育
さ
れ
た
肉
類
は
摂
る
べ
き
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
極
め
て
不
健
康
な
状
態
に

あ
る
牛
の
肉
は
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
そ
の
他
が
よ
い
状
態
に
あ
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
し
、
や
は
り
偏
っ

た
成
分
し
か
含
ま
な
い
脂
肪
は
身
体
に
蓄
積
さ
れ
や
す
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
魚
に
も
言
え
ま
す
。
人
為
的
に
養
殖
さ
れ
た
魚
は
で
き
る
だ
け
避
け
る
べ
き
で
す
。
ま
た
冷
凍
し

て
い
な
い
魚
を
見
つ
け
る
こ
と
は
と
て
も
難
し
い
の
で
す
が
、
で
き
る
限
り
冷
凍
し
て
い
な
い
も
の
を
探
さ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
冷
凍
し
て
あ
っ
て
も
、
で
き
る
だ
け
匂
い
、
味
の
あ
る
も
の
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　

⑷
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ア
ミ
ノ
酸
摂
取
の
偏
り
を
正
し
て
く
れ
る

　

表
⑮
の
成
分
表
に
は
、
体
重
70
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
が
1
日
に
必
要
な
ア
ミ
ノ
酸
摂
取
量
を
示
し
て
お
き
ま
し
た
。

検
出
さ
れ
た
数
値
は
1
日
の
必
要
量
の
約
半
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の
数
値
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
1
0
0
グ
ラ
ム
あ
た
り
の
量
で
す
。
で
す
か
ら
1
枚
25
グ
ラ
ム
、
2
枚
で
約
50
グ
ラ
ム
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
は
検
出
さ
れ
た
量
の
そ
れ
ぞ
れ
約
半
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
2
枚
で
必
要
量
の
約

4
分
の
1
、
4
枚
で
必
要
量
の
約
半
分
が
補
給
さ
れ
ま
す
。
日
々
き
ち
ん
と
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
や
魚
な
ど
を
摂

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
に
は
大
き
な
助
け
と
な
る
で
し
ょ
う
。
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ア
ミ
ノ
酸
に
対
し
て
は
、
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日
々
の
食
事
の
中
で
の
ア
ミ
ノ
酸
摂
取
の
偏
り
を
埋
め
、
20
種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
が
同
量
豊
富
に
そ
ろ
う
手
助
け
を

す
る
役
割
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

⑸
主
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
と
そ
の
働
き

　

ミ
ネ
ラ
ル
は
1
0
0
種
類
以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
人
間
に
と
っ
て
健
康
の
た
め
に
必
要
な
「
必
須

ミ
ネ
ラ
ル
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
現
在
16
種
類
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
重
要
性
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
い
く
つ
か
の
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
主
要
な
働
き
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
放
射
能
に
対
し
て
持
つ
防
御
作
用
に
つ
い
て
は
60
〜
61
ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム 

糖
の
吸
収
、
神
経
や
筋
肉
細
胞
の
活
動
等
に
関
係
し
、
骨
の
構
成
要
素
と
し
て
骨
格
の
維
持

 

に
作
用
し
て
い
る
。
不
足
す
る
と
疲
労
感
、
低
血
圧
を
引
き
起
こ
す
。

　

カ
リ
ウ
ム 

細
胞
内
の
浸
透
圧
の
維
持
、
細
胞
の
活
性
化

　

カ
ル
シ
ウ
ム 

骨
の
構
成
要
素
の
1
つ
。
細
胞
の
多
く
の
働
き
や
活
性
化
に
必
須
の
成
分
。
成
長
期
に
カ
ル

 

シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
成
長
が
抑
制
さ
れ
、
成
長
後
に
骨
が
も
ろ
く
な
る
。

　

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム 

骨
の
弾
性
維
持
、
細
胞
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
あ
る
い
は
消
費
す
る
時
に
必
須
の
成
分

　

リ
ン 

カ
ル
シ
ウ
ム
と
と
も
に
骨
の
主
要
構
成
要
素
で
あ
り
、
生
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
に
深
く
関

 

わ
っ
て
い
る
。
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鉄 

酸
素
と
二
酸
化
炭
素
を
運
搬
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
構
成
要
素
と
し
て
赤
血
球
に
偏
在
し
て

 

い
る
。
鉄
分
の
不
足
は
貧
血
や
組
織
の
活
性
低
下
を
起
こ
す
。

　

亜
鉛 

多
く
の
酵
素
の
構
成
成
分
と
し
て
、
ま
た
血
糖
調
節
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
構
成

 

要
素
と
し
て
重
要
で
あ
る
。
欠
乏
に
よ
り
小
児
で
は
成
長
障
害
、
皮
膚
炎
が
起
こ
る
。
成
人

 

で
は
皮
膚
、
粘
膜
、
血
球
、
肝
臓
等
の
再
生
不
良
や
味
覚
お
よ
び
嗅
覚
、
口
臭
障
害
が
起
こ

 
る
と
と
も
に
、
免
疫
タ
ン
パ
ク
の
合
成
能
力
が
低
下
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
ミ
ネ
ラ
ル
は
不
足
す
る
と
、
記
し
て
あ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
が
果
た
せ
な
く
な
り
、
細
胞
自
身
の
働

き
や
細
胞
間
の
調
整
連
絡
が
大
き
く
阻
害
さ
れ
ま
す
。

　

⑹
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ミ
ネ
ラ
ル
分

　

再
度
、
表
⑮
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
表
に
は
1
〜
2
歳
と
18
〜
19
歳
の
人
に
必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
と
ビ
タ

ミ
ン
の
値
を
示
し
て
お
き
ま
し
た
。
検
出
さ
れ
た
数
値
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
1
0
0
グ
ラ
ム
中
の
量
で
す

か
ら
、
1
日
分
に
は
検
出
さ
れ
た
量
の
そ
れ
ぞ
れ
約
半
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

9
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
の
う
ち
7
種
類
が
15
〜
30
％
、
2
種
類
が
10
％
近
く
の
必
要
量
を
補
え
る
の
で
、
1
日
4

枚
食
べ
れ
ば
か
な
り
の
量
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
摂
取
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
は
量
と

し
て
は
不
十
分
で
す
が
、
幅
の
広
い
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
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⑺
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

　

次
ぎ
に
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い
て
分
析
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
は
種
類
も
多
く
、
欠
乏
す
る
と
次
の
よ
う
な
様
々
な
ビ

タ
ミ
ン
欠
乏
症
が
起
こ
り
ま
す
。
必
須
ビ
タ
ミ
ン
は
、
左
記
の
13
種
類
で
す
。

﹇
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
﹈

　

ビ
タ
ミ
ン
A
（
レ
チ
ノ
ー
ル
）　

生
殖
不
能
、
免
疫
量
低
下
、
夜
盲
症
、
成
長
停
止

　

ビ
タ
ミ
ン
D　

小
児
の
く
る
病
、
成
人
の
骨
軟
化
症

　

ビ
タ
ミ
ン
E　

神
経
機
能
低
下
、
筋
無
力
症
、
不
妊

　

ビ
タ
ミ
ン
K　

新
生
児
頭
蓋
内
出
血　
※
食
物
か
ら
摂
る
ビ
タ
ミ
ン
K
に
は
、
K
1
と
K
2
が
あ
り
ま
す
。

﹇
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
﹈

　

ビ
タ
ミ
ン
B
1　

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
浮
腫
な
ど
を
伴
う
脚
気

　

ビ
タ
ミ
ン
B
2　

口
内
炎
、
眼
球
炎
、
脂
漏
性
皮
膚
炎
、
成
長
障
害

　

ビ
タ
ミ
ン
B
6　

皮
膚
炎
、
動
脈
硬
化
性
血
管
障
害
、
食
欲
不
振

　

ビ
タ
ミ
ン
B
7　

皮
膚
・
粘
膜
の
炎
症
、
脱
毛
、
食
欲
不
振

　

ビ
タ
ミ
ン
B
12　

悪
性
貧
血
、
神
経
障
害

　

ナ
イ
ア
シ
ン　
　

皮
膚
炎
、
下
痢
、
精
神
神
経
障
害
を
伴
う
ペ
ラ
グ
ラ
成
長
障
害

　

葉
酸　
　
　
　
　

巨
赤
芽
球
貧
血
、
舌
炎
、
二
分
脊
柱
を
含
む
精
神
神
経
障
害

　

パ
ン
ト
テ
ン
酸　

皮
膚
炎
、
副
腎
障
害
、
抹
消
神
経
障
害
、
成
長
障
害
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ビ
タ
ミ
ン
C　
　

壊
血
病

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
か
ら
は
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
K
の
う
ち
K
2
は
検
出
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
次
ぎ
の
食
材
を
摂
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
類
の
補
給
は
よ
り
完
全
に
な
り
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
他
、
レ
モ
ン
、
み
か
ん
な
ど
の
柑
橘
系
の
果
物
に
、
ビ
タ
ミ
ン
K
の
う
ち
K
1

は
お
も
に
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
色
の
濃
い
野
菜
や
海
草
に
、
K
2
は
発
酵
食
品
で
あ
る
納
豆
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
は
い
り
こ
が
多
量
に
加
え
ら
れ
て
い
る
の
で
、
D
も
十
分
に
得
ら
れ
ま
す
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
1
日
2
枚
摂
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
必
要
量
の
少
な
く
と
も
5
％
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
4

枚
で
は
10
％
と
な
り
ま
す
。

　

⑻
生
命
の
維
持
に
必
須
の
栄
養
素
の
総
体

　

2
4
3
ペ
ー
ジ
以
下
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
成
分
分
析
結
果
を
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、
い
り
こ
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
は
3
種
類
の
栄
養
素
の
う
ち
、
ア
ミ
ノ
酸
類
は
比
較
的
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

　
（
2
枚
）

　
（
4
枚
）

　

ア
ミ
ノ
酸
類

　

25
％

　

50
％

　

ミ
ネ
ラ
ル
類

　

15
〜
20
％
　

30
〜
40
％

　

ビ
タ
ミ
ン
類

　

5
％

　

10
％
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右
図
の
よ
う
に
、
こ
れ
ら
3
種
類
の
栄
養
素
の
1
日
の
必
要
量
に
対
し
て
は
量
的
に
は
決
し
て
多
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
1
日
2
枚
食
べ
る
の
を
4
枚
に
す
る
と
摂
取
量
は
倍
増
す
る
の
で
、
3
種
類
の
ど
れ
も
を
幅
広
く

切
れ
目
な
く
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

細
胞
の
建
築
資
材
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
、
ア
ミ
ノ
酸
が
不
足
す
れ
ば
、
細
胞
は
健
全
に
構
築
さ
れ
ず
、
本
来
の

機
能
を
失
い
、
脆
弱
な
も
の
に
な
り
、
細
胞
が
不
調
に
陥
り
ま
す
。
酵
素
ホ
ル
モ
ン
の
生
成
に
も
支
障
を
き
た
し

ま
す
。
こ
れ
に
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
が
欠
乏
す
れ
ば
、
双
方
の
欠
乏
症
に
示
さ
れ
た
様
々
の
不
調
が
重
な
り
ま

す
。
正
に
こ
れ
が
現
在
の
日
本
を
重
く
お
お
う
様
々
の
肉
体
的
精
神
的
疾
病
の
原
因
な
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
生
命

の
維
持
に
基
本
的
で
必
須
の
栄
養
素
の
総
体
な
の
で
す
。

　

し
か
し
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
こ
の
閉
塞
し
た
状
態
を
大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。
生

命
の
維
持
に
必
要
な
基
本
的
な
栄
養
素
を
総
合
し
た
力
が
、
不
活
性
化
し
て
い
る
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
で
、

本
来
の
機
能
が
回
復
し
、
様
々
の
疾
病
が
改
善
さ
れ
る
の
だ
と
考
え
ま
す
。

４　

生
き
る
た
め
の
根
源
の
栄
養
素
を
用
意
す
る
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

　

⑴
1
日
2
枚
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
病
を
改
善

　

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
1
日
2
枚
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
双
方
で
、
実
に
多
く
の
方
々
の
疾
病
が
改
善
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
と
り
あ
え
ず
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
み
試
し
て
み
よ
う
と
い
う
方
に
も
大
き
な
効
果
が
現
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れ
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
は
あ
ま
り
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
量
的
に
小
さ
め
の
、
1
日
2
枚
の
い
り
こ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
群
が
驚
く
ほ
ど
の
症
状
の
改
善
を
も
た
ら
し
た
と
い
う
こ
と
は
、
裏
返
せ
ば
、
私

た
ち
の
日
々
の
食
に
は
い
か
に
致
命
的
な
ま
で
に
栄
養
素
が
欠
落
し
て
い
る
の
か
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
半
数
以
上
の
方
が
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
食
べ
て
体
調
が
よ
く
な
る
と
3
〜
6
ヵ

月
く
ら
い
で
も
う
安
心
し
て
食
べ
る
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
は
目
に
見
え
て
い
ま
す
。
再
び
致
命

的
な
栄
養
素
の
欠
落
に
さ
ら
さ
れ
、
以
前
の
体
調
に
戻
り
ま
す
。
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん
（
2
6
3
〜
2
6
7
ペ
ー

ジ
）
の
書
き
込
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
1
日
2
枚
は
あ
く
ま
で
と
り
あ
え
ず
の
基
準
で
す
。
H
・
K
さ
ん
（
2
5
7
ペ
ー
ジ
）
の
よ
う
に
、
欲

し
い
時
に
は
1
日
5
〜
6
枚
も
食
べ
る
人
も
い
ま
す
。
私
は
1
日
4
枚
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
人

に
よ
っ
て
は
1
日
2
枚
は
ち
ょ
っ
と
き
つ
く
て
1
枚
が
ち
ょ
う
ど
い
い
と
い
う
人
も
お
ら
れ
ま
す
。
私
も
初
め
は

疲
れ
て
い
る
時
な
ど
は
4
枚
を
食
べ
る
の
が
き
つ
く
2
枚
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
日
も
あ
り
ま
し
た
。
大
事
な
こ
と

は
と
り
あ
え
ず
1
枚
で
も
食
べ
続
け
る
こ
と
で
す
。
次
第
に
細
胞
が
活
性
化
し
て
く
る
と
、
も
う
1
枚
余
計
に
欲

し
く
な
り
ま
す
。

　

何
故
初
め
は
食
べ
ら
れ
な
い
か
。
そ
れ
は
こ
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
は
、
1
つ
の
食
べ
物
の
中
に
、
膨
大

な
、
人
類
が
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
も
な
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
私
た
ち
の
D
N
A
に
刻
ま

れ
た
食
べ
物
に
関
す
る
情
報
で
は
判
断
で
き
ず
に
戸
惑
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
少
し
ず
つ
で
も

食
べ
続
け
て
い
け
ば
、
D
N
A
は
そ
の
効
果
を
認
め
始
め
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
そ
れ
ほ
ど
苦
痛
は
な
く
な
る
は
ず
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で
す
。
し
か
し
3
分
の
2
以
上
の
人
は
と
て
も
お
い
し
く
、
安
心
感
を
お
ぼ
え
る
味
わ
い
の
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
私
の
舌
が
お
い
し
い
と
い
う
基
準
で
選
び
だ
し
た
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
た
め
の
食
材
は
、
い

り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
分
析
を
通
し
て
豊
か
で
十
分
な
栄
養
素
を
含
ん
で
い
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
の
で
す
。
ま

た
、
確
か
に
私
が
舌
で
感
じ
と
っ
た
お
い
し
さ
は
、
分
析
に
よ
っ
て
表
さ
れ
た
少
数
の
限
ら
れ
た
栄
養
素
以
外
に
、

も
っ
と
膨
大
な
微
量
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
も
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

⑵
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
栄
養
素
の
組
み
立
て
方

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
次
の
よ
う
な
考
え
の
も
と
に
つ
く
り
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

①　

人
間
と
魚
の
D
N
A
情
報
は
70
％
が
重
な
り
合
い
、
私
た
ち
が
必
要
と
す
る
栄
養
素
は
魚
が
必
要
と
す
る

栄
養
素
と
多
く
の
部
分
が
重
な
っ
て
い
る
と
い
う
考
え
か
ら
、
い
り
こ
を
加
え
て
人
間
の
細
胞
が
必
要
と
し

て
い
る
基
本
的
で
必
須
の
栄
養
素
の
60
〜
70
％
を
ま
ず
用
意
す
る
。

②　

次
世
代
に
命
を
つ
な
ぐ
基
本
的
で
極
め
て
重
要
な
栄
養
素
を
持
つ
ス
ペ
イ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
産
の
ア
ー
モ
ン
ド
、

ク
ル
ミ
、
松
の
実
、
種
入
り
干
し
イ
チ
ジ
ク
、
ゴ
マ
な
ど
の
種
子
を
5
種
類
加
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
種

子
に
は
命
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
の
ア
ミ
ノ
酸
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
の
他
に
自
ら
を
守
る
た
め
の
抗
酸

化
物
質
や
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
、
さ
ら
に
抗
ガ
ン
の
た
め
の
様
々
の
酵
素
群
な
ど
、
細
胞
の
営
み
に
必
要
な

基
本
的
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③　

ミ
ツ
バ
チ
の
生
命
を
つ
か
さ
ど
る
蜂
蜜
で
、
さ
ら
に
基
本
的
な
栄
養
素
の
幅
を
広
げ
る
。
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④　

さ
ら
に
海
塩
に
よ
っ
て
細
胞
が
必
要
と
し
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
を
重
ね
る
。

⑤　

ハ
ー
ド
チ
ー
ズ
を
加
え
る
。
こ
れ
は
、
新
し
い
命
を
育
む
た
め
の
基
本
的
な
栄
養
素
を
含
む
牛
乳
が
微
生
物

の
力
に
よ
っ
て
変
化
し
、
栄
養
素
の
幅
が
広
が
っ
て
、
タ
ン
パ
ク
質
が
最
も
吸
収
し
や
す
い
ペ
プ
チ
ド
に
変

化
し
た
も
の
で
す
。

⑥　

ス
ペ
イ
ン
産
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
加
え
て
、
こ
れ
に
含
ま
れ
る
様
々
の
脂
肪
酸
に
よ
り
味
噌
の
調
和
力
を

さ
ら
に
高
め
る
。

⑦　

日
本
人
の
生
命
と
健
康
を
長
く
支
え
続
け
て
き
た
豊
か
な
栄
養
素
を
含
む
大
豆
の
発
酵
食
品
で
あ
る
良
質
の

味
噌
の
栄
養
と
そ
の
調
和
力
を
重
ね
る
。

⑧　

そ
し
て
こ
れ
ら
を
小
麦
粉
に
よ
っ
て
包
み
固
め
、1
6
0
度
ほ
ど
の
オ
ー
ブ
ン
で
焼
き
ま
す
。
焼
き
色
が
つ

い
て
も
表
面
だ
け
で
、
中
身
は
1
0
0
度
以
下
と
そ
れ
ほ
ど
高
温
に
な
ら
ず
に
可
食
化
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
壊
れ
や
す
い
栄
養
素
も
壊
れ
ず
に
ク
ッ
キ
ー
の
中
に
維
持
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

⑶
幅
の
広
い
切
れ
目
の
な
い
栄
養
素
が
全
身
の
細
胞
に
行
き
わ
た
り
、
細
胞
全
体
を
健
康
に
す
る

　

人
間
の
細
胞
が
必
要
と
す
る
最
も
基
本
的
な
栄
養
素
を
1
0
0
％
近
く
摂
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
ル
ネ
サ
ン

ス
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
身
体
の
一
部
分
を
よ
く
す
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
す

べ
て
の
細
胞
に
必
要
な
栄
養
素
を
送
り
届
け
る
の
で
す
。
で
す
か
ら
全
体
の
調
子
が
よ
く
な
り
、
部
分
的
な
目
立
っ

た
症
状
も
同
時
に
回
復
す
る
の
で
す
。
こ
こ
が
対
症
療
法
的
な
、
部
分
的
に
治
そ
う
と
す
る
西
洋
の
薬
と
違
う
と
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こ
ろ
で
す
。
第
3
章
（
68
ペ
ー
ジ
以
下
参
照
）
で
紹
介
し
た
秋
月
医
師
が
述
べ
て
い
た
よ
う
に
、
す
べ
て
の
細
胞
に
十

分
な
栄
養
素
を
送
り
、
す
べ
て
を
よ
り
よ
い
状
態
に
か
え
る
、
つ
ま
り
食
に
よ
っ
て
体
質
改
善
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

な
お
、
カ
テ
キ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
限
ら
れ
た
栄
養
素
を
特
別
に
摂
っ
て
も
、
真
の
健
康
は
得
ら
れ
ま
せ

ん
し
、
身
体
全
体
の
細
胞
の
本
来
の
機
能
が
回
復
す
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
効
果
は
あ
く
ま
で
も
部
分

的
、
表
面
的
な
も
の
に
な
り
ま
す
。

　
５　

長
期
に
わ
た
る
摂
取
経
験
者
か
ら
の
報
告

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て
い
る
と
、
身
体
や
体
調
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が
現
れ
る
か
、
長
期
に
わ
た
り

食
べ
ら
れ
て
い
る
方
、
お
ふ
た
り
の
ご
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
は
体
験
者
の
お
便

り
で
そ
の
経
過
を
知
る
の
が
最
も
わ
か
り
や
す
い
と
考
え
ま
す
。
そ
の
変
化
は
身
体
の
外
観
だ
け
で
な
く
、
細
胞

の
活
性
化
な
ど
を
通
し
て
体
調
も
改
善
す
る
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

⑴
お
母
さ
ん
の
認
知
症
を
介
護
し
な
が
ら
自
ら
の
体
調
も
改
善

　

実
際
に
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
現
在
ま
で
長
期
間
摂
り
続
け
ら
れ
、
イ
ル
・
プ
ル
ー
・
シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー

ヌ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
感
想
を
寄
せ
ら
れ
た
H
・
K
さ
ん
の
書
き
込
み
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
の
方
に
は
2
人
の
認

知
症
の
お
母
さ
ん
が
お
ら
れ
、
お
2
人
の
面
倒
を
み
な
が
ら
同
時
に
様
々
の
仕
事
を
こ
な
さ
れ
て
い
て
、
ど
う
に
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も
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
は
毎
日
つ
く
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
ら
れ
て
い
ま
す
。
食

べ
て
み
て
の
全
身
に
わ
た
る
健
康
状
態
の
報
告
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
3
ヵ
月
目
に
。
と
に
か
く
快
調

08
年
１
月
２
日
、
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
た
べ
は
じ
め
て
3
ヵ
月
目
に
入
り
ま
し
た
。
目
に
見
え
て
体
の
調
子
が
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。

何
だ
か
体
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
行
き
届
き
、
体
全
体
が
と
て
も
軽
く
底
力
が
あ
ふ
れ
て
く
る
感
じ
で
す
。

　

以
前
は
歯
肉
炎
や
ひ
ど
い
肩
の
凝
り
で
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
1
ヵ
月
の
間
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
目

の
乾
燥
・
充
血
も
あ
っ
て
何
と
な
く
重
く
、
い
つ
も
目
薬
を
さ
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
目
薬
を
さ
す
こ
と
も
な
く
目
が

ラ
ン
ラ
ン
。
目
力
が
で
て
き
て
、
と
に
か
く
快
適
で
す
。

　

昨
年
12
月
は
2
ヵ
月
目
に
入
り
、
元
気
印
で
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
毎
年
こ
の
季
節
に
な
る
と
乾
燥
、
冷
気
で
扁

桃
腺
が
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ま
す
。
今
回
も
1
度
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
耳
鼻
科
に
行
く

こ
と
も
な
く
、
料
理
教
室
の
受
講
を
続
行
、
暮
れ
に
は
全
快
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
も
こ
こ
何
年
か
首
の
付
け
根
･
首
筋
・
リ
ン
パ
の
所
に
、
た
だ
れ
た
よ
う
な
状
態
が
た
く
さ
ん
出
て
、
痛

み
や
か
ゆ
み
、
薄
皮
が
は
が
れ
て
ま
る
で
火
傷
の
よ
う
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て
、
星
の
よ
う
に

点
々
ぐ
ら
い
に
ま
で
な
っ
て
き
て
、
少
し
ず
つ
消
え
始
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
体
全
体
の
余
分
な
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、
何
だ
か
ス
リ
ム
に
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
で
す
（
ス
ラ
ッ
ク
ス
の
ウ
エ
ス
ト
が
ゆ
る
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
）。
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水
分
代
謝
・
お
通
じ
も
良
く
ム
ク
ミ
も
と
れ
て
体
全
体
的
に
す
っ
き
り
、
こ
れ
は
す
ご
い
。
底
力
い
り
こ
パ
ワ
ー
は
驚

き
で
す
。
と
に
か
く
疲
れ
に
く
い
体
に
改
善
さ
れ
て
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
始
め
て
か
ら
３
ヵ
月
経
過
。
ア
ト
ピ
ー
が
消
え
血
行
が
良
く
な
り
、
そ
の
他
改
善
点
は
様
々

08
年
１
月
29
日
、
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
3
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

先
日
よ
り
首
の
周
り
の
リ
ン
パ
や
付
け
根
に
出
て
い
た
ア
ト
ピ
ー
が
消
え
て
い
ま
す
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
薬
で
も
な
い
の
に
こ
ん
な
に
早
く
良
く
な
る
な
ん
て
、
と
て
も
信
じ
ら
れ
な
い
く
ら
い
。
食
べ
始
め

て
2
ヵ
月
目
の
頃
に
再
び
ワ
ー
ッ
と
か
ゆ
み
と
赤
く
た
だ
れ
た
状
態
が
出
て
き
て
い
た
の
で
、
こ
れ
は
長
い
お
つ
き
あ
い

に
な
り
そ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
。
今
も
時
々
ム
ズ
ム
ズ
感
は
あ
り
ま
す
が
、
赤
く
た
だ
れ
て
く
る
症
状
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
い
り
こ
さ
ん
あ
り
が
と
う
…
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
、
目
に
見
え
て
改
善
さ
れ
た
所
は
も
う
数
々
。
歯
肉
炎
・
目
の
乾
き
、
疲
れ
目

は
瞬
く
間
に
良
く
な
り
、
ひ
ど
い
肩
の
凝
り
も
そ
れ
と
と
も
に
や
わ
ら
ぎ
、
と
て
も
快
調
で
す
。

　

毎
年
寒
い
季
節
に
な
る
と
、
冷
え
と
乾
燥
で
扁
桃
腺
が
ダ
メ
ー
ジ
を
う
け
耳
鼻
科
に
駆
け
込
み
ま
す
。
昨
年
も
扁
桃
腺

が
。
し
か
し
耳
鼻
科
に
行
く
こ
と
も
な
く
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
ゆ
る
や
か
で
す
が
、
治

り
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
日
の
厳
し
い
寒
さ
、
い
つ
も
水
分
代
謝
・
血
液
循
環
悪
く
、
足
の
指
に
し
も
や
け
が
で
き
、
パ
ン
プ
ス
が
も
う

パ
ン
パ
ン
で
履
い
て
い
ら
れ
な
い
状
態
に
な
る
の
で
す
が
、
今
年
は
し
も
や
け
が
で
き
ま
せ
ん
。
き
っ
と
血
液
循
環
が
良
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く
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
会
う
人
か
ら
白
く
な
っ
た
ね
、
と
言
わ
れ
た
り
。
気
が
つ
け
ば
体
全

体
の
ム
ク
ミ
が
と
れ
て
ス
ッ
キ
リ
、
少
し
ス
リ
ム
に
な
っ
て
い
て
。

　

目
に
見
え
て
こ
ん
な
に
改
善
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
見
え
て
い
な
い
内
な
る
細
胞
は
こ
と
ご
と
く
元
気
に
活
性
化

し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
最
近
、
体
全
体
が
軽
や
か
で
、
フ
ツ
フ
ツ
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
わ
き
出
て
く
る
感
じ
な
の
で

す
。

　

時
々
油
断
し
て
、
不
摂
生
を
し
て
し
ま
っ
た
時
は
少
し
多
目
に
食
べ
て
調
整
。
私
の
場
合
は
、
外
出
す
る
時
に
必
ず
携

帯
し
て
い
ま
す
。
食
事
が
取
れ
な
い
時
の
携
帯
食
、
安
心
・
安
全
・
究
極
の
微
量
栄
養
素
、
も
う
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

は
手
放
せ
ま
せ
ん
。

7
ヵ
月
目
。
不
注
意
で
火
傷
、
で
も
水
疱
に
な
ら
ず
に
回
復

08
年
５
月
18
日
、
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
7
ヵ
月
目
で
す
。

　

こ
の
書
き
込
み
に
火
傷
の
こ
と
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
物
凄
い
勢
い
で
回
復
す
る
こ
と
を
私
も
体
験
し
ま
し
た
。

火
傷
を
し
な
い
よ
う
に
注
意
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、
一
瞬
の
う
ち
に
や
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。
先
日
タ
ル
ト
ス

ト
ー
ン
を
器
に
入
れ
て
高
温
で
焼
き
、
軍
手
を
し
て
い
な
い
左
手
で
器
を
ギ
ュ
ー
。

　

そ
の
後
は
保
冷
剤
を
握
り
し
め
た
ま
ま
、
ば
っ
か
じ
ゃ
な
い
の
と
思
い
つ
つ
後
の
祭
り
、
夕
方
親
指
は
白
く
な
っ
た
ま

ま
。
し
か
し
、
水
疱
に
な
る
こ
と
な
く
治
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
凄
い
。
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食
べ
始
め
て
か
ら
1
年
6
ヵ
月
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
回
復

09
年
５
月
18
日
、
H
・
Ｋ
さ
ん

　

2
0
0
7
年
秋
の
モ
ニ
タ
ー
か
ら
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
、
1
年
7
ヵ
月
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
2
月
に
人
間
ド
ッ
ク
に
入
っ
て
み
ま
し
た
。

　

一
昨
年
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
る
ま
で
は
、
認
知
症
の
義
母
の
激
し
い
行
動
に
日
々
振
り
回
さ
れ
、
睡
眠

不
足
も
加
わ
り
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
最
悪
の
状
態
で
、 

身
体
も
す
で
に
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
て
、
ひ
ど
い
肩
の
凝
り
、

目
の
疲
れ
、
首
の
回
り
の
リ
ン
パ
に
沿
っ
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
肌
あ
れ
、
毎
夏
冬
の
扁
桃
腺
と
、
い
ろ
ん
な
所
に
ダ
メ
ー

ジ
が
出
て
い
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
か
ら
は
、
そ
れ
ら
が
こ
と
ご
と
く
改
善
さ
れ
、
症
状
が
ゆ

る
や
か
に
な
り
始
め
ま
し
た
。

　

問
題
の
義
母
も
現
在
入
院
治
療
と
な
り
、
私
も
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
陰
で
随
分
体
調
も
良
く
な
っ
て
き
て
い
る

こ
と
も
あ
っ
て
、
1
度
受
診
し
て
み
よ
う
か
な
、
と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

結
果
は
、
A
、
B
、
C
と
、
い
ろ
い
ろ
出
ま
し
た
、
脂
質
検
査
の
異
常
、
軽
度
肝
機
能
異
常
で
す
が
、
経
過
を
み
る

に
と
ど
ま
り
、
心
配
し
て
い
た
再
検
査
と
い
う
こ
と
も
な
く
、
一
安
心
い
た
し
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
も
う
一
つ
気
に
な
る
も
の
が
口
の
中
に
。
2
〜
3
ミ
リ
の
化
膿
し
た
プ
ツ
ン
と
し
た
も
の
が
…
。
い
つ
も
歯
ブ

ラ
シ
・
塩
で
ゴ
シ
ゴ
シ
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ダ
メ
、
1
年
も
の
長
い
間
の
不
愉
快
な
で
き
も
の
、
そ
ろ
そ
ろ
レ
ン
ト
ゲ
ン

を
撮
っ
て
い
た
だ
い
て
、
切
開
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
治
ら
な
い
の
で
は
、
と
思
い
悩
ん
で
い
ま
し
た
ら
、
な
ん
と
、
な

ん
と 

こ
こ
に
き
て
ほ
ぼ
消
滅
し
て
き
て
い
ま
す
。
よ
か
っ
た
、
こ
れ
っ
て
口
の
中
の
免
疫
力
が
高
ま
っ
て
き
て
い
る
と
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い
う
こ
と
、
で
す
よ
ね
。
目
に
見
え
て
い
る
所
が
こ
の
状
態
な
の
で
す
か
ら
、
見
え
て
い
な
い
と
こ
ろ
は
ど
ん
な
に
改
善

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
大
好
き
人
間
。
体
力
・
気
力
・
や
る
気
が
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
て
い
る
と
、
と
て
も
良
く
眠
る
こ
と
が
で
き
て
快
適
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
食
べ
続
け
る

ゾ
ー
、
元
気
印
の
為
に
。
い
り
こ
ち
ゃ
ん
よ
ろ
し
く
ね
。

乳
部
エ
コ
ー
検
査
で
し
こ
り
が
消
え
て
い
た

11
年
１
月
23
日
、
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

2
0
0
8
年
暮
れ
、
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
。
そ
の
結
果
は
A
、
B
、
C
い
ろ
い
ろ
。
中
で
も
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、

オ
プ
シ
ョ
ン
で
受
け
た
乳
部
超
音
波
で
右
に
4
ミ
リ
×
7
ミ
リ
が
1
個
、
C
と
の
こ
と
で
経
過
観
察
で
し
た
。

　

2
0
0
9
年
の
暮
れ
。
2
回
目
の
ド
ッ
ク
も
B
で
微
妙
。
変
化
な
く
再
び
経
過
観
察
。2
0
1
0
年
の
暮
れ
ク
リ
ス
マ

ス
の
講
座
も
一
区
切
り
つ
き
、
3
回
目
の
ド
ッ
ク
入
り
の
結
果
、
な
、
な
、
な
ん
と
消
え
て
い
ま
し
た
!　

A
。
エ
ー
ッ
、

い
り
こ
さ
ん
あ
り
が
と
う
。
私
の
命
の
源
、
こ
れ
か
ら
も
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
べ
続
け
て
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
動

き
ま
わ
り
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
も
か
な
り
の
効
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
ル
ネ
サ
ン

ス
ご
は
ん
に
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
よ
り
更
に
幅
の
広
い
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
は
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
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い
り
こ
、
味
噌
、
玄
米
の
ふ
す
ま
、
豊
か
で
幅
の
広
い
様
々
な
野
菜
、
豆
類
、
魚
介
類
、
肉
、
乾
物
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
の
素
と
な
る
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
脂
肪
酸
、
食
物
繊
維
な
ど
に
よ
り
、
日
本
人
の
栄

養
摂
取
基
準
に
示
さ
れ
た
必
要
量
は
十
分
に
ク
リ
ア
さ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
理
想
的
と
言
え
る
ほ
ど
に
栄
養
は
十
分

に
補
給
さ
れ
る
の
で
す
。

　

1
日
に
味
噌
汁
や
ご
飯
を
2
、
3
杯
、
煮
物
な
ど
を
1
日
1
回
は
十
分
に
食
べ
れ
ば
必
ず
素
晴
ら
し
い
健
康
が

得
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
基
本
で
す
。
何
ら
か
の
制
約
で
ど
う
し
て
も
毎
日
き
っ
ち
り
と
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
摂

る
こ
と
が
で
き
な
い
人
に
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

⑵
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
体
質
を
改
善
さ
れ
た
方
の
体
調
改
善
過
程

　

も
う
ひ
と
り
、
m
o
g
u
m
o
g
u
さ
ん
の
変
化
の
様
子
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
方
は
長
期
に
わ
た
り
い
り

こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
ら
れ
、
体
調
の
変
化
を
お
寄
せ
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
以
前
は
か
な
り
乱
れ
た
食
を
続
け

て
こ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

で
も
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
体
調
が
改
善
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
改
善
の

経
過
は
ま
さ
に
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
さ
れ
た
方
に
典
型
的
な
経
過
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ル
ネ

サ
ン
ス
ご
は
ん
と
併
用
す
る
こ
と
で
、
そ
の
相
乗
効
果
を
享
受
さ
れ
て
い
ま
す
。



264

い
ら
い
ら
感
な
く
生
理
が
来
る
、
普
段
通
り
に
生
活

07
年
12
月
12
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
初
め
て
か
ら
初
め
て
の
、
生
理
が
き
ま
し
た
。
い
つ
も
は
、
生
理
前
に
情
緒
不
安
定
に

な
っ
た
り
、
イ
ラ
っ
と
し
た
り
す
る
の
で
、
も
う
す
ぐ
く
る
な
、
と
わ
か
る
の
で
す
が
、
今
回
は
何
の
前
触
れ
も
な
く
、

生
理
に
な
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

毎
月
、
精
神
的
に
不
安
定
に
な
り
、
だ
る
か
っ
た
り
、
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
か
っ
た
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
今

回
は
生
理
痛
も
な
く
、
普
段
ど
お
り
元
気
に
生
活
・
仕
事
が
で
き
る
の
で
、
い
り
こ
効
果
に
感
謝
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
効
果
は
倍
増

08
年
１
月
７
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
初
め
て
2
ヵ
月
近
く
た
ち
ま
し
た
。
慢
性
的
だ
っ
た
便
秘
も
、
2
日
に
1
回
は
し
っ
か

り
お
通
じ
が
く
る
よ
う
に
な
り
、
お
な
か
の
調
子
が
よ
い
と
、
体
の
動
き
も
軽
く
な
り
ま
し
た
!

生
理
痛
も
、
だ
る
さ
も
な
く
な
り
、
1
ヵ
月
の
う
ち
調
子
の
悪
い
日
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
っ
て
、
毎
日
快
調
に
す
ご
し
て

い
ま
す
。

　

毎
日
食
べ
て
い
た
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
す
が
、
お
正
月
に
入
っ
て
、
お
餅
・
外
食
が
続
き
、
し
ば
ら
く
食
べ
て
い
な

か
っ
た
と
こ
ろ
、
少
し
疲
れ
が
残
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
だ
け
で
は
な
く
、
ル
ネ
サ

ン
ス
ご
は
ん
も
一
緒
に
食
し
た
ほ
う
が
、
効
果
は
倍
増
の
よ
う
で
す
。

　

年
も
明
け
た
の
で
、
さ
ぼ
ら
ず
「
ご
は
ん
と
お
か
ず
の
ル
ネ
サ
ン
ス
」
を
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す
。
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
朝
と
夜
に
1
枚
ず
つ
食
べ
て
、
快
い
目
覚
め

08
年
１
月
22
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
夜
食
べ
る
と
よ
い
、
と
の
書
き
込
み
を
み
て
、
朝
2
枚
食
べ
て
い
た
の
を
、
朝
・
夜
1
枚
ず

つ
食
べ
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し
た
。
次
の
日
の
目
覚
め
が
良
く
な
り
ま
し
た
!　

朝
だ
け
食
べ
て
い
た
と
き
は
、
毎
日
お

な
か
の
調
子
は
よ
い
も
の
の
、
朝
眠
た
く
て
目
覚
め
が
悪
か
っ
た
の
で
、
み
な
さ
ん
も
夜
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
効
果
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
か
ら
、
生
理
痛
は
今
月
も
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
悩
ま
さ
れ
て
い
た
便
秘
と
腹
痛
も
、
今
で
は
全
く
あ
り
ま

せ
ん
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
3
ヵ
月
、
体
調
良
好
で
格
別
記
載
す
る
こ
と
な
し

08
年
１
月
26
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
モ
ニ
タ
ー
日
記
を
書
き
続
け
て
、
3
ヵ
月
目
。
気
が
つ
け
ば
、
書
く
こ
と
が
無
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

最
初
は
便
通
の
乱
れ
や
、
生
理
前
の
イ
ラ
イ
ラ
、
生
理
痛
、
疲
れ
が
抜
け
な
い
、
な
ど
た
く
さ
ん
書
い
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
「
体
調
良
好
」
ば
か
り
書
い
て
い
ま
す
。
薬
で
は
な
い
の
で
、
食
べ
た
ら
即
効
で
元
気
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
で
す

が
、
毎
日
・
な
ん
だ
か
・
調
子
が
良
い
で
す
。

　

3
日
に
1
回
く
る
か
こ
な
い
か
だ
っ
た
お
通
じ
も
、
今
で
は
毎
日
規
則
正
し
く
き
ま
す
。
お
な
か
の
調
子
が
良
い
と
、
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仕
事
を
し
て
い
て
も
と
て
も
楽
な
の
で
、
仕
事
が
は
か
ど
り
楽
し
い
で
す
。

中
断
し
て
い
た
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
再
開
。
そ
の
効
果
を
実
感

08
年
３
月
９
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
復
活
し
ま
し
た
。
モ
ニ
タ
ー
期
間
終
了
後
、
い
ろ
い
ろ
と
忙
し
く
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

お
休
み
し
て
い
ま
し
た
。
が
、
食
べ
な
か
っ
た
こ
の
1
ヵ
月
、
食
べ
て
い
た
と
き
以
上
に
、「
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
効

果
」
を
感
じ
た
の
で
、
ご
報
告
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
摂
取
を
1
ヵ
月
お
休
み
し
て
、
体
に
起
こ
っ
た
変
化

　

・
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
し
て
3
ヵ
月
で
改
善
し
て
い
た
、
便
秘
が
再
発
。

　

・
顔
に
吹
き
出
物
が
ぶ
つ
ぶ
つ
で
て
き
た
。

　

・
3
ヵ
月
全
く
無
か
っ
た
生
理
痛
も
再
発
。

　

・
眠
い
。
朝
起
き
ら
れ
な
い
。

　

1
ヵ
月
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
お
休
み
し
て
、
や
っ
と
5
日
前
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
気
持
ち
の
持
ち
よ

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
食
べ
た
瞬
間
に
、
お
通
じ
が
!　

そ
し
て
、
2
日
後
に
は
顔
の
ぶ
つ
ぶ
つ
も
治
り
は
じ
め
、
顔

色
が
白
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
体
調
も
す
ご
く
良
い
で
す
。

　

食
べ
続
け
て
い
た
と
き
よ
り
も
、
1
度
お
休
み
し
て
か
ら
の
方
が
、（
こ
ん
な
に
効
い
て
い
た
の
だ
な
あ
）
と
、
つ
く

づ
く
実
感
。
今
回
気
に
な
っ
た
の
は
、
久
し
ぶ
り
に
食
べ
た
と
こ
ろ
、
や
け
に
お
な
か
に
ガ
ス
が
た
ま
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
急
に
腸
内
が
活
性
化
さ
れ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
?
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い
り
こ
サ
プ
リ
を
再
開
、
吹
き
出
物
と
生
理
痛
が
消
え
る

08
年
３
月
16
日
、
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
ｍ
ｏ
ｇ
ｕ
さ
ん

　

1
ヵ
月
お
や
す
み
し
て
い
た
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
再
開
し
て
2
週
間
が
た
ち
ま
し
た
。
休
ん
で
い
た
間
に
再
発

し
た
吹
き
出
物
も
す
っ
か
り
消
え
、
今
月
は
生
理
痛
も
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

再
開
は
じ
め
の
こ
ろ
の
、
お
な
か
に
ガ
ス
が
た
ま
る
の
は
、
最
近
は
お
さ
ま
っ
て
き
て
、
お
な
か
の
調
子
は
ど
ん
ど
ん

良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
気
の
せ
い
か
、
す
ね
毛
が
濃
く
な
っ
て
、
生
え
る
の
が
早
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

気
が
つ
い
て
み
れ
ば
最
近
カ
ゼ
を
ひ
い
て
い
な
い

08
年
４
月
13
日
、
m
o
g
u
m
o
g
u
さ
ん

　

皆
さ
ん
の
書
き
込
み
を
み
て
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
私
も
そ
う
い
え
ば
最
近
風
邪
を
全
く
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
。
以
前
は
疲

れ
が
た
ま
っ
た
り
、
急
な
雨
に
う
た
れ
た
り
す
る
と
す
ぐ
に
風
邪
を
ひ
く
の
で
、
風
邪
薬
を
飲
む
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
こ
の
半
年
は
ち
ょ
っ
と
風
邪
を
ひ
き
そ
う
で
も
薬
に
た
よ
ら
ず
、
早
め
に
寝
る
と
翌
朝
に
は
元
気
に
起
き
て
い
ま

す
。

　

ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
続
け
る
こ
と
で
、
回
復
力
が
つ
い
て
き
た
気
が
し
ま
す
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
べ
て
（
元
気
モ
リ
モ
リ
!
）
と
い
う
よ
り
は
、（
き
が
つ
け
ば
・
毎
日
・
健
康
で
元
気
!
）

で
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
ど
ん
ど
ん
手
放
せ
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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前
に
も
述
べ
ま
し
た
が
、
私
は
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
食
べ
始
め
る
12
〜
13
年
前
、
ず
っ
と
日
々
深
酒
に
お

ぼ
れ
て
き
て
50
歳
に
な
っ
た
頃
に
突
然
花
粉
症
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
口
内
炎
は
た
び
た
び
、
下
痢
も

1
週
間
に
2
〜
3
回
あ
り
ま
し
た
が
、
3
年
後
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
食
べ
始
め
て
か
ら
、
そ
れ
ら
の
全
て

が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
今
は
も
う
花
粉
症
は
あ
り
ま
せ
ん
。

６　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
摂
取
に
よ
る
身
体
へ
の
効
果

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
る
と
、
次
第
に
全
身
の
細
胞
が
活
性
化
し
て
き
ま
す
。
早
い
人
で
は
食
べ
始
め

て
か
ら
10
日
か
ら
15
日
、
遅
い
人
で
も
30
日
も
す
る
と
、
全
身
の
細
胞
が
活
性
化
し
始
め
、
少
し
ず
つ
変
化
が
現

れ
始
め
ま
す
。
摂
取
期
間
別
に
そ
の
効
果
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
示
す
と
次
ぎ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
な
お
、
い
り
こ

サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
す
る
効
果
は
人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
た
だ
、
お
お
む
ね
以
下
の
よ
う
な
身
体
の
改
善
が

み
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

⑴
食
べ
始
め
て
1
ヵ
月
ほ
ど
で
次
第
に
代
謝
が
活
発
に
な
り
通
じ
が
規
則
的
に

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
て
10
日
目
く
ら
い
か
ら
1
ヵ
月
の
期
間
の
特
徴
と
し
て
次
ぎ
の
よ
う
な
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

便
秘
が
改
善
さ
れ
、
毎
日
1
回
規
則
正
し
い
通
じ
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
る
量
や
繊
維
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質
が
少
な
い
と
便
通
は
滞
り
が
ち
で
す
が
、
量
だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
の
中
に
幅
の
広
い
栄
養
素
が
欠
け
て
い
て

も
規
則
的
に
は
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
腸
壁
の
役
目
は
栄
養
素
を
吸
収
す
る
こ
と
で
す
。
十
分
栄
養
が
あ
っ
て
そ
れ

に
刺
激
さ
れ
、
腸
の
細
胞
が
栄
養
素
を
吸
収
し
よ
う
と
し
て
動
き
だ
し
、
便
通
を
促
す
よ
う
に
思
え
ま
す
。
玄
米
で
ご

飯
を
食
べ
て
い
な
が
ら
も
便
秘
に
苦
し
め
ら
れ
た
方
（
1
8
8
ペ
ー
ジ
玉
名
市
Y
・
H
さ
ん
）
の
手
紙
を
も
う
1
度
見
て

く
だ
さ
い
。

　

こ
の
ほ
か
に
次
ぎ
の
よ
う
な
改
善
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

・
口
内
炎
の
炎
症
が
収
ま
り
、
ま
た
発
症
し
て
も
治
り
が
と
て
も
早
く
な
り
ま
す
。

　

・
代
謝
が
活
発
に
な
り
、
次
第
に
身
体
の
む
く
み
が
消
え
て
い
き
ま
す
。

　

・
冷
え
症
が
緩
和
さ
れ
、
低
体
温
状
態
か
ら
体
温
が
上
昇
し
、
35
度
台
か
ら
36
度
台
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

・
日
々
の
疲
労
が
緩
和
さ
れ
、
身
体
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
く
る
の
を
感
じ
ま
す
。

　

⑵
1
ヵ
月
か
ら
2
ヵ
月
目
で
血
流
が
活
発
に
な
り
肌
に
も
変
化

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
1
ヵ
月
か
ら
2
ヵ
月
目
で
、
顔
の
肌
の
く
す
み
が
取
れ
始
め
、
少
し
ず

つ
白
さ
が
出
て
き
ま
す
。
頑
固
だ
っ
た
ニ
キ
ビ
な
ど
の
吹
き
出
物
が
消
え
始
め
、
肌
が
少
し
ず
つ
き
め
細
か
く
ツ

ル
ツ
ル
に
き
れ
い
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
目
の
周
り
の
く
ま
が
消
え
て
き
ま
す
。
小
さ
な
し
み
も
消
え
始
め

ま
す
。
顔
は
日
々
手
入
れ
を
し
、
何
度
と
な
く
触
れ
る
と
こ
ろ
で
す
か
ら
、
多
く
の
方
が
顔
の
肌
の
変
化
で
ま
ず

体
調
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。
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血
液
が
深
紅
色
に
な
り
、
顔
に
も
赤
み
が
出
て
き
ま
す
。
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
血
流
も
活
発
に
な
り
、
首

や
肩
、
足
、
そ
の
他
の
う
っ
血
が
解
消
さ
れ
ま
す
。
衰
え
て
い
る
筋
肉
な
ど
に
も
栄
養
素
が
補
給
さ
れ
、
痛
み
、
ひ

き
つ
り
な
ど
が
解
消
さ
れ
ま
す
。

　

舌
な
ど
の
ヒ
リ
ヒ
リ
感
が
解
消
し
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
簡
単
に
言
え
ば
舌
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
同
じ
こ
と

で
す
。
粘
膜
の
修
復
力
は
強
く
、
肌
よ
り
こ
ち
ら
が
早
く
改
善
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

　

私
も
酒
浸
り
だ
っ
た
50
代
の
初
め
か
ら
、
目
の
周
り
の
く
ま
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
い

ま
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

⑶
40
日
か
ら
60
日
で
身
体
内
部
に
変
化
の
兆
し
、
生
理
状
態
が
改
善
し
潰
瘍
性
大
腸
炎
も
回
復

　

摂
り
始
め
て
か
ら
40
日
か
ら
60
日
ほ
ど
の
時
期
に
な
る
と
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
が
外
見
に
現
れ
身

体
内
部
で
も
そ
の
変
化
の
進
展
が
み
ら
れ
ま
す
。
女
性
で
は
重
度
だ
っ
た
生
理
痛
が
緩
和
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
し

て
生
理
の
な
か
っ
た
人
が
回
復
し
て
き
ま
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
体
験
掲
示
板
に
書
き
込
み
を
寄
せ
ら
れ

た
約
60
％
の
方
々
が
女
性
の
生
理
状
態
の
改
善
に
つ
い
て
触
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
余
談
で
す
が
、
何
年
か
前
に
閉

経
さ
れ
た
方
が
、「
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
」
を
摂
る
こ
と
で
、
2
度
ほ
ど
生
理
が
あ
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
1

度
は
稀
に
あ
っ
て
も
2
度
は
な
い
と
い
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
、
筋
肉
、
そ
の
他
の
組
織
・
器
官
が
本
来
の
機
能
を
か
な
り
回
復
し
て
き
ま
す
。
様
々

の
部
位
の
う
っ
血
な
ど
が
解
消
さ
れ
、
だ
る
さ
、
不
快
感
が
和
ら
ぎ
、
身
体
、
顔
の
む
く
み
が
と
れ
始
め
ま
す
。
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下
血
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
す
ぐ
に
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
始
め
れ
ば
初
期
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
は
全
快
し
ま
す
。
詳

し
く
は
第
7
章
「
５　

難
病
の
潰
瘍
性
大
腸
炎
か
ら
の
生
還
」（
2
1
0
ペ
ー
ジ
以
下
）
を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
併
用
も
効
果
的
で
す
。

　

⑷
2
ヵ
月
か
ら
3
ヵ
月
で
花
粉
症
な
ど
の
免
疫
疾
患
も
軽
減

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
さ
ら
に
細
胞
の
活
性
化
は
進
み
、
様
々
の
細
胞
の
協
同
作
用
に
よ
る
免
疫
機
構
の
能
力

も
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
白
血
球
が
他
の
細
胞
を
敵
と
見
誤
り
攻
撃
し
傷
つ
け
る
様
々
の
自
己

免
疫
疾
患
も
改
善
し
て
き
ま
す
。
生
理
不
順
は
改
善
さ
れ
、
28
日
の
周
期
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
花
粉
症
が
軽
減
さ

れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
免
疫
機
構
の
改
善
に
よ
る
も
の
で
す
。
自
己
免
疫
疾
患
の
改
善
に
よ
っ
て
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
や
ジ
ン
マ
シ
ン
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
も
改
善
さ
れ
て
き
ま
す
。

　

⑸
3
ヵ
月
前
後
で
細
胞
が
活
性
化
を
始
め
老
廃
物
は
取
り
除
か
れ
る

　

こ
の
時
期
に
は
細
胞
の
本
来
の
機
能
も
大
幅
に
回
復
し
、
ま
す
ま
す
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
の

不
活
性
化
し
固
定
し
て
い
た
細
胞
が
取
り
除
か
れ
、
新
し
い
細
胞
と
入
れ
替
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
頃
に
な
る

と
全
身
に
は
っ
き
り
と
力
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。
長
い
期
間
に
不
活
性
化
し
て
、
死
滅
し
た
細

胞
な
ど
の
老
廃
物
は
厚
く
頑
固
に
蓄
積
し
て
い
ま
す
が
、
肌
か
ら
押
し
出
さ
れ
、
新
し
い
細
胞
に
ど
ん
ど
ん
入
れ

替
わ
り
、
ほ
ぼ
元
の
状
態
に
回
復
し
ま
す
。
そ
し
て
医
者
に
行
っ
て
も
治
ら
な
か
っ
た
様
々
の
病
気
が
改
善
し
始
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め
ま
す
。

　

こ
の
頃
に
な
る
と
栄
養
素
が
全
体
の
細
胞
に
行
き
わ
た
り
、
細
胞
全
体
の
大
改
造
が
始
ま
る
よ
う
で
す
。
細
々

と
で
は
な
く
し
っ
か
り
と
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
や
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
り
続
け
て
き
た
多
く
の
方
が
、
60

〜
90
日
頃
に
な
る
と
全
身
が
強
い
眠
気
に
包
ま
れ
、
起
き
て
い
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
私
も
経
験
し
ま
し

た
が
本
当
に
眠
い
。
細
胞
の
再
生
が
活
発
に
な
り
、
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
そ
れ
に
充
て
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
か

ら
で
し
ょ
う
。
細
胞
の
分
裂
が
活
発
な
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
い
子
ど
も
は
大
人
よ
り
も
ず
っ
と
長
い
睡
眠
時
間
が
必

要
で
す
。
正
に
そ
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

７　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
っ
た
人
か
ら
届
い
た
喜
び
の
声

　

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
や
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
と
、
そ
の
身
体
へ
の
効
果
は
次
第
に
明
ら
か
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
変
化
は
人
に
よ
り
様
々
で
す
が
、
そ
の
様
子
を
さ
ら
に
イ
ル
・
プ
ル
ー
・
シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー
ヌ

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
書
き
込
み
や
お
手
紙
に
よ
っ
て
紹
介
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

⑴
ま
ず
便
秘
が
解
消
し
肌
に
も
生
気
が
戻
る

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
る
よ
う
に
な
っ
た
方
が
、
1
ヵ
月
ほ
ど
の
初
期
に
い
わ
れ
る
の
は
、
便
秘
が
解
消

さ
れ
規
則
正
し
く
通
じ
が
あ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
喜
び
の
声
で
す
。
そ
れ
に
肌
に
生
気
が
戻
っ
て
き
た
と
い
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う
お
便
り
が
増
え
て
き
ま
す
。

一
生
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
た
便
秘
が
解
消

08
年
４
月
12
日
、
ａ
ｉ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
べ
始
め
か
ら
1
ヵ
月
。
以
前
か
ら
非
常
に
頑
固
な
便
秘
で
悩
ん
で
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
も
の

を
試
し
ま
し
た
が
自
分
に
は
合
わ
ず
、
一
生
こ
の
ま
ま
か
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
叔
母
か
ら
す
す
め
ら

れ
た
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
期
待
は
し
な
か
っ
た
け
ど
と
て
も
お
い
し
い
の
で
毎
日
朝
食
に
食
べ
ま
し
た
。
今
で
は
、

毎
日
す
っ
き
り
快
調
!
!　

び
っ
く
り
で
す
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
&
ヨ
ガ
で
毎
日
い
き
い
き
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続

け
ま
す
。

便
秘
改
善
、
肌
の
カ
サ
カ
サ
も
な
く
な
る

07
年
12
月
18
日
、
Ｍ
Ｅ
さ
ん

　

今
日
で
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
1
ヵ
月
。
こ
の
1
ヵ
月
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
便
秘
に
な
る
こ
と
が

減
っ
た
ば
か
り
で
な
く
、
便
の
状
態
が
と
て
も
よ
く
な
り
ま
し
た
。
バ
ナ
ナ
状
で
す
っ
と
出
る
理
想
的
な
状
態
で
す
。
毎

年
、
冬
に
な
る
と
、
肌
が
か
さ
か
さ
に
な
り
、
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
が
粉
を
ふ
い
た
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

は
大
丈
夫
。
顔
色
も
よ
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

毎
日
食
事
を
記
録
し
て
、
あ
ら
た
め
て
不
規
則
な
食
生
活
だ
な
あ
、
と
反
省
。
ご
飯
に
発
芽
玄
米
と
い
り
こ
を
入
れ
食
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べ
て
い
ま
す
が
、
2
ヵ
月
目
は
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
ら
ず
「
ル
ネ
ご
は
ん
&
お
か
ず
」
も
実
践
し
て
い
き
た
い
で

す
。

便
秘
と
下
痢
の
悩
み
か
ら
解
放
、
お
な
か
の
張
り
と
顔
の
シ
ミ
が
悩
み

07
年
12
月
12
日
、
Ｅ
Ｓ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
初
め
て
1
ヵ
月
に
な
り
ま
す
。
私
の
悩
み
は
、
便
秘
と
ヒ
ド
イ
下
痢
で
し
た
。
毎
日
の

よ
う
に
お
腹
が
張
っ
て
い
て
ゴ
ロ
ゴ
ロ
ー
ッ
!　

と
地
鳴
り
の
よ
う
な
大
き
な
音
が
鳴
っ
て
し
ま
い
、
職
場
で
い
つ
も

恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
て
い
る
こ
と
。
そ
し
て
顔
の
シ
ミ
。

　

で
も
便
秘
と
下
痢
は
あ
き
ら
か
に
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
!　

下
痢
は
こ
の
1
ヵ
月
間
で
、
わ
ず
か
3
日
間
だ
け
で
し

た
!　

便
秘
も
ほ
ぼ
解
消
で
す
。

　

お
腹
の
張
り
と
顔
の
シ
ミ
は
以
前
と
変
わ
ら
な
い
の
で
、
2
ヵ
月
目
以
降
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ル
ネ
ご
は
ん
」
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
て
い
な
い
の
で
、
今
月
は
「
ル
ネ
ご
は
ん
」
も
取
り
入
れ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

相
変
わ
ら
ず
お
通
じ
良
好
、
こ
の
頃
と
っ
て
も
眠
い

07
年
12
月
26
日
、
さ
つ
き
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
、
1
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

相
変
わ
ら
ず
、
お
通
じ
が
よ
く
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
か
ら
1
度
も
下
痢
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
ま

で
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
す
!
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
関
係
が
あ
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
以
前
と
睡
眠
時
間
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
に
、

眠
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

⑵
血
流
が
活
発
化
し
肌
の
変
化
を
意
識
す
る

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
り
始
め
て
2
ヵ
月
に
入
る
と
、
新
陳
代
謝
が
活
発
に
な
り
肌
の
く
す
み
が
と
れ
て

き
ま
す
。
目
の
下
の
く
ま
も
薄
く
な
っ
て
き
ま
す
。
う
っ
血
が
解
消
さ
れ
て
筋
肉
に
も
栄
養
が
行
き
渡
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
女
性
で
は
生
理
で
悩
ん
で
折
ら
れ
る
方
か
ら
の
喜
び
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

数
年
続
い
た
無
月
経
の
悩
み
が
解
消
、
便
秘
、
湿
疹
に
効
果

07
年
12
月
27
日
、
Ｓ
さ
ん

　

モ
ニ
タ
ー
1
ヵ
月
目
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
頂
い
て
か
ら
計
画
的
に
1
日
2
枚
食
べ
る
つ
も
り
が
、
お
い
し
す
ぎ

て
1
袋
に
2
枚
入
っ
て
い
る
い
り
こ
サ
プ
リ
を
1
日
に
3
、
4
袋
く
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
れ
で

は
1
ヵ
月
も
た
な
い
と
思
い
、
ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
し
た
頃
、
4
日
目
位
に
、
久
々
に
大
量
の
生
理
が
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
、
今
ま
で
高
く
て
も
36
度
い
か
な
か
っ
た
基
礎
体
温
が
上
昇
し
ま
し
た
。

　

数
年
無
月
経
で
悩
ん
で
お
り
、
婦
人
科
で
治
療
し
て
も
ダ
メ
、
東
洋
医
学
の
中
国
鍼
に
一
昨
年
1
年
間
通
い
そ
れ
で
も

ダ
メ
。
そ
ん
な
時
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
こ
の
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
分
で
も
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
本
当
で
す
。（
笑
）
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他
に
身
体
の
変
化
と
い
え
ば
、
便
秘
が
改
善
し
た
事
、
こ
こ
数
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
出
る
原
因
不
明
の
湿
疹
が
今
年

は
出
な
い
事
で
す
。

　

2
ヵ
月
目
突
入
で
、
待
っ
て
ま
し
た
!　

と
ば
か
り
に
、
ま
た
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で
食
べ
始
め
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
と
も
に
、
計
画
的
に
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

口
内
炎
が
消
え
歯
肉
か
ら
の
出
血
な
し
、
食
べ
物
の
味
が
良
く
な
る

08
年
１
月
28
日
、
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
出
会
い
は
私
に
と
っ
て
ひ
さ
び
さ
の
う
れ
し
い
出
会
い
で
し
た
。

　

信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
5
日
目
位
で
口
内
炎
が
消
え
、
歯
肉
か
ら
の
出
血
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

1
ヵ
月
が
過
ぎ
、
12
月
の
厳
寒
の
時
も
カ
イ
ロ
が
必
要
な
手
足
の
冷
え
や
疲
れ
も
今
年
は
感
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

2
ヵ
月
を
過
ぎ
た
頃
よ
り
、
食
物
の
味
が
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
す
ば
ら

し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　

そ
し
て
大
好
き
な
タ
イ
カ
レ
ー
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
日
も
タ
イ
に
行
く
友
人
に
カ
レ
ー
を
頼
み
ま
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
お
友
達
で
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

顔
の
つ
や
が
よ
く
な
り
、
目
の
下
の
ク
マ
が
と
れ
た

08
年
１
月
22
日
、
ｂ
ｏ
ｕ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
初
め
て
2
ヵ
月
経
過
し
ま
し
た
。
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5
日
目
、
顔
を
洗
っ
た
時
に
つ
る
つ
る
し
始
め
ま
し
た
が
、
見
た
目
に
は
変
わ
り
な
し
。

　

1
ヵ
月
、
初
め
て
他
の
人
か
ら
、
顔
の
つ
や
が
良
く
な
っ
た
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

　

2
ヵ
月
目
、
小
学
生
の
頃
か
ら
ず
っ
と
友
達
だ
っ
た
目
の
下
の
く
ま
に
変
化
が
!　

色
素
沈
着
し
て
、
何
を
し
て
も
も

う
と
れ
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
た
頑
固
な
く
ま
が
薄
ら
ぎ
、
よ
く
寝
た
日
は
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
!　

顔

色
が
い
い
と
、
気
分
ま
で
明
る
く
な
り
ま
す
!　

空
腹
時
の
1
枚
で
力
、
顔
の
肌
が
つ
る
つ
る
と
き
め
細
か
に

08
年
４
月
23
日
、
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
さ
ん

　

夕
方
、
小
腹
が
す
い
た
と
き
に
食
べ
る
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
、
本
当
に
お
な
か
の
中
に
染
み
込
ん
で
い
く
よ
う
で

お
い
し
く
て
、
私
を
助
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
顔
を
洗
っ
て
い
る
と
指
先
に
感
じ
る
肌
の
き
め
が
、
ツ
ル
ツ
ル

細
か
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
食
べ
始
め
て
2
ヵ
月
な
の
で
、
こ
れ
か
ら
と
っ
て
も
楽
し
み
で
す
。

も
う
す
ぐ
還
暦
な
の
に
過
去
の
シ
ミ
が
薄
く
な
る
、
今
後
が
楽
し
み

08
年
３
月
14
日
、
岐
阜
の
カ
ッ
チ
ャ
ン

　

私
は
今
年
、
還
暦
を
迎
え
ま
す
が
、
5
〜
6
年
前
か
ら
顔
の
2
ヵ
所
に
、
年
寄
り
に
な
る
と
出
て
く
る
シ
ミ
が
で
て
き

て
お
り
ま
し
た
。
年
だ
か
ら
と
気
に
も
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
シ
ミ
の
色
が
少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
濃
く
な
っ
て
き

て
お
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
れ
ば
シ
ミ
が
消
え
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
馬
鹿
な

事
と
信
じ
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
2
ヵ
月
程
し
て
、
シ
ミ
の
色
が
少
し
薄
く
な
っ
た
よ
う
に
見
え
始
め
ま
し
た
が
、

確
信
は
持
て
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る
日
、
シ
ミ
の
中
に
そ
ば
か
す
が
見
え
始
め
ま
し
た
。
そ
の
時
、
た
し
か
に
シ
ミ
の
色

が
薄
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
薄
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
本
当
に
驚
い
て
お
り
ま

す
。
確
実
に
細
胞
が
若
返
っ
て
き
て
い
る
の
で
す
。

　

と
い
う
事
は
、
ほ
か
に
も
色
々
な
所
に
変
化
が
表
れ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
食
べ
物
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
本
当
に
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
後
が
楽
し
み
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
ル
ネ
ご
は
ん
で
顔
の
シ
ミ
、
ア
ト
ピ
ー
が
消
え
る

08
年
４
月
16
日
、
ぱ
く
ぱ
く
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
に
し
て
か
ら
、
本
当
に
顔
の
シ
ミ
が
消
え
て
き
ま
し
た
。
母
は
ル
ネ
サ

ン
ス
ご
は
ん
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
、
本
当
に
シ
ミ
が
消
え
て
き
た
し
、
姉
は
ア
ト
ピ
ー
が
消
え
た
と
か
本
当
に
家
族
で
驚

い
て
い
ま
す
。

　

体
が
健
康
な
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
お
肌
ま
で
き
れ
い
に
な
る
ん
で
す
ね
。
高
価
な
化
粧
品
は
、
肌
だ
け
だ
け
ど
、

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
は
体
の
組
織
全
部
も
健
康
に
し
て
く
れ
て
、
お
ま
け
に
肌
ま
で
き
れ
い
に

な
っ
て
…
。

　

こ
の
間
、
街
を
歩
い
て
い
た
ら
、「
き
れ
い
な
肌
の
人
だ
ね
」
っ
て
指
さ
さ
れ
ま
し
た
。
化
粧
品
は
8
0
0
円
く
ら
い

の
も
の
に
変
え
た
の
に
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
万
歳
で
す
!
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⑶
さ
ら
に
重
篤
な
生
理
の
悩
み
が
解
消

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
摂
取
を
さ
ら
に
続
け
40
日
か
ら
60
日
ほ
ど
に
な
る
と
、
重
篤
で
解
消
で
き
な
か
っ
た

生
理
痛
の
緩
和
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
生
理
前
の
体
調
の
不
調
が
な
く
な
り
、
生
理
が
来
る
ま
で
気
が

付
か
な
い
と
い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ふ
と
し
た
火
傷
か
ら
の
回
復
の
早
さ
に
驚
く
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

1
週
間
前
か
ら
の
つ
ら
さ
が
な
く
な
り
、
快
適
な
生
理

07
年
12
月
29
日
、
ｓ
ｏ
ｒ
ａ
さ
ん

　

毎
月
、
生
理
の
1
週
間
前
く
ら
い
に
な
る
と
必
ず
体
調
が
崩
れ
ま
す
。「
つ
ら
い
な
あ
、
ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
…
あ
、
生

理
が
始
ま
る
の
か
」。
そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
月
は
生
理
が
始
ま
る
ま
で
気
が
つ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
つ
も
な
ら
、
頭
が
重
く
な
る
、
肩
が
こ
る
（
こ
り
す
ぎ
て
呼
吸
が
つ
ら
く
感
じ
る
く
ら
い
）、
頭
が
ず
っ
と
痛
い
、

体
や
頭
を
か
き
む
し
る
ほ
ど
痒
く
な
る
等
々
。

　

体
の
変
化
っ
て
、
苦
し
ん
で
い
た
症
状
が
な
く
な
る
と
、
案
外
気
が
つ
か
な
い
も
の
で
す
。
今
月
は
、
体
が
痒
く
な
ら

な
い
、
頭
の
中
が
う
ず
く
よ
う
な
頭
痛
の
な
い
、「
快
適
な
生
理
」
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
る
と
生
理
痛
が
ぴ
た
り
と
や
み
、
生
理
前
の
だ
る
さ
も
軽
減

08
年
１
月
８
日
、
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ｌ

　

や
っ
ぱ
り
す
ご
い
!　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
る
と
生
理
痛
が
ぴ
た
り
と
や
む
。
食
べ
な
い
月
は
イ
タ
イ
。
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生
理
前
の
1
週
間
前
は
か
ら
だ
が
だ
る
く
、
お
も
ー
く
な
る
の
で
す
が
、
か
な
り
軽
減
し
ま
す
ね
。
1
日
2
枚
し
っ
か
り

食
べ
て
い
た
お
か
げ
か
、
お
正
月
の
不
規
則
な
生
活
後
も
調
子
が
よ
い
で
す
。

食
べ
始
め
て
2
ヵ
月
、
肌
は
す
べ
す
べ
、
火
傷
は
悪
化
せ
ず

08
年
５
月
14
日
、
陽
子
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
丸
2
ヵ
月
。
皆
さ
ん
と
同
じ
様
に
お
肌
は
す
べ
す
べ
に
な
り
ま
し
た
。
ル
ネ
サ

ン
ス
ご
は
ん
を
以
前
か
ら
食
べ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
以
外
に
体
調
の
変
化
は
ま
だ
余
り
感
じ
な
い
の
で
す
が
、
1
つ
、
驚

く
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

1
週
間
前
に
仕
事
で
火
傷
を
し
ま
し
た
。
少
し
ぶ
つ
か
っ
た
だ
け
な
の
に
、
天
板
の
温
度
が
高
か
っ
た
せ
い
か
、
ひ
ど

い
状
態
。
そ
う
い
え
ば
前
回
の
火
傷
は
ど
こ
だ
っ
た
か
な
と
探
し
て
み
る
と
、
あ
れ
れ
見
当
た
ら
な
い
の
で
す
。
最
近
の

物
な
の
で
傷
跡
は
ま
だ
ハ
ッ
キ
リ
残
っ
て
い
る
は
ず
な
の
で
す
が
…
。
消
え
た
?

　

そ
し
て
今
回
の
火
傷
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
治
り
が
と
て
も
早
い
!　

い
つ
も
な
ら
ま
だ
グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
、
も
し
く
は
赤

く
腫
れ
上
が
っ
て
い
る
の
に
、
赤
み
も
引
い
て
黒
ず
み
、
も
ち
ろ
ん
乾
き
き
っ
て
い
ま
す
。
肌
が
、
身
体
が
、
物
凄
い
勢

い
で
修
復
、
活
性
化
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
凄
い
で
す
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
!

2
ヵ
月
目
か
ら
早
目
に
眠
く
な
り
寝
覚
め
も
さ
わ
や
か

08
年
７
月
27
日
、
ま
る
ま
る
さ
ん

　

モ
ニ
タ
ー
の
時
か
ら
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
つ
づ
け
て
体
に
起
こ
っ
た
変
化
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。
大
体
、
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2
ヵ
月
位
か
ら
10
時
半
に
眠
く
な
り
、
寝
覚
め
も
良
く
な
り
ま
し
た
。
3
ヵ
月
目
位
か
ら
体
温
が
1
度
上
が
り
、
体
調
が

良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
味
覚
が
前
よ
り
も
良
く
な
っ
て
そ
し
て
体
毛
も
濃
く
な
っ
た
感
じ
が
し
ま
す
。
で
も
、

1
番
驚
い
た
の
は
、
最
近
あ
ま
り
起
き
な
か
っ
た
「
あ
さ
だ
ち
」
が
起
き
る
様
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

　

男
性
は
当
然
、
セ
ッ
ク
ス
の
能
力
は
高
ま
る
の
か
と
気
に
な
り
ま
す
。
身
体
全
体
が
元
気
に
な
れ
ば
、
女
性
だ

け
で
な
く
男
性
の
生
殖
器
も
元
気
に
な
る
の
は
当
た
り
前
で
す
よ
。

　

⑷
2
、
3
ヵ
月
で
花
粉
症
な
ど
の
免
疫
疾
患
も
改
善

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
さ
ら
に
さ
ら
に
細
胞
の
活
性
化
が
進
ん
で
免
疫
機
構
が
本
来
の
姿
に
な
り
、
花
粉
症
が
軽

減
さ
れ
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
か
な
り
改
善
さ
れ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に
よ
う
や
く
体
調
の
改
善
を
実
感
す
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
ジ
ン
マ
シ
ン
や
潰
瘍
性
大
腸
炎
さ
え
か
な
り
改
善
さ
れ
て
き
ま
す
。

3
ヵ
月
目
に
入
り
お
な
か
の
調
子
が
急
改
善
、
あ
き
ら
め
な
い
で
よ
か
っ
た

08
年
２
月
13
日
、
Ｅ
Ｓ
さ
ん

　

3
ヵ
月
の
モ
ニ
タ
ー
期
間
が
終
了
し
ま
し
た
。
お
腹
の
張
り
や
便
秘
・
下
痢
の
症
状
は
ほ
ぼ
改
善
し
ま
し
た
。
食
べ
始

め
て
か
ら
3
ヵ
月
目
に
入
っ
て
も
、
良
く
な
っ
た
か
な
と
思
う
と
ま
た
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
と
安
定
せ
ず
に
い
て
、

こ
の
ま
ま
治
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
3
ヵ
月
目
の
2
週
目
か
ら
突
然
お
腹
の
調
子
が
良
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く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
1
ヵ
月
や
2
ヵ
月
で
あ
き
ら
め
て
は
い
け
な
い
で
す
ね
。
継
続
し
て
い
た
効
果
が
表
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
も
毎
日
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
つ
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
腹
の
調
子
が
良
く
な
っ
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
も
う
1
つ
の
悩
み
の
種
で
あ
る
シ
ミ
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
を
第
1
目
標
に
し
て
、
も
う
少
し
続
け
て
み
ま

す
。

ア
ト
ピ
ー
肌
が
し
っ
と
り
、
花
粉
症
は
む
ず
む
ず
感
だ
け

08
年
３
月
10
日
、
ｋ
ｉ
ｎ
ａ
ｋ
ｏ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
出
会
っ
て
1
週
間
も
し
な
い
う
ち
に
顔
の
肌
が
プ
リ
プ
リ
に
!　

1
ヵ
月
に
1
回
会
う
、
イ

ル
・
プ
ル
ー
・
シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー
ヌ
の
レ
ッ
ス
ン
仲
間
か
ら
は
会
う
た
び
に
褒
め
ら
れ
て
、
う
れ
し
い
で
す
。

　

少
し
前
に
気
が
つ
い
た
こ
と
は
体
が
全
体
に
し
っ
と
り
し
て
い
ま
す
。
す
べ
す
べ
し
て
、
さ
わ
り
心
地
が
良
い
で
す
。

も
と
も
と
ア
ト
ピ
ー
で
が
さ
が
さ
し
た
肌
で
し
た
か
ら
驚
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
!　

年
に
数
回
、
必
ず
の
よ
う
に
く
し
ゃ
み
か
ら
喉
に
移
り
悪
化
し
て
い
っ
た
の
が
、

く
し
ゃ
み
だ
け
で
悪
化
な
し
。
花
粉
症
も
あ
っ
た
の
で
す
が
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
お
か
げ
で
去
年
か
ら
時
に
む
ず
む
ず

は
あ
り
ま
す
が
発
症
し
て
い
ま
せ
ん
。
と
、
数
々
の
変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

朝
、
目
を
あ
け
ら
れ
な
い
く
ら
い
の
花
粉
症
が
軽
い

08
年
３
月
31
日
、
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｎ
Ｃ
Ａ
Ｌ
さ
ん
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花
粉
の
ピ
ー
ク
で
も
薬
の
量
を
増
や
さ
な
く
て
も
花
粉
症
が
軽
い
!　

い
つ
も
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
朝
が
目
を
あ
け

ら
れ
な
く
な
る
く
ら
い
の
か
ゆ
さ
と
く
し
ゃ
み
が
あ
っ
た
、
今
年
は
そ
れ
が
な
い
。
花
粉
症
の
友
人
に
会
う
と
、
自
分
は

全
然
平
気
な
の
に
、
友
人
は
つ
ら
そ
う
な
の
で
「
か
わ
い
そ
う
」
と
思
う
く
ら
い
。
17
年
の
花
粉
症
歴
の
中
で
こ
ん
な
に

つ
ら
く
な
か
っ
た
こ
と
な
か
っ
た
の
で
、
感
激
で
す
。

　

⑹
3
ヵ
月
を
超
え
る
と
高
齢
に
よ
る
シ
ミ
に
も
効
果

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
か
ら
3
ヵ
月
を
超
え
る
と
ま
す
ま
す
新
陳
代
謝
が
盛
ん
に
な
っ
て
き
ま

す
。
不
活
性
化
し
て
い
た
古
い
細
胞
が
取
り
除
か
れ
新
し
い
細
胞
と
入
れ
替
わ
っ
て
き
ま
す
。
老
人
性
の
シ
ミ
も

薄
く
な
っ
て
き
ま
す
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
亢
進
症
の
方
が
服
薬
の
中
止
に
成
功
さ
れ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
細
胞
の
再
生
が
活
発
と
な
り
睡
魔
に
襲
わ
れ
た
よ
う
に
眠
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

3
ヵ
月
、
4
ヵ
月
と
い
り
こ
サ
プ
リ
の
摂
取
で
、
シ
ミ
が
次
第
に
薄
く
な
る

08
年
３
月
13
日
、
Ｎ
ｅ
ｋ
ｏ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
、
4
ヵ
月
目
で
す
。
職
場
で
、
色
が
白
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
顔
色
に
つ
い
て
は
、
自
分
で
は
わ
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、
本
人
と
し
て
の
自
覚
は
、
そ
れ
以
上
で
す
。
シ
ミ
が

薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
子
ど
も
の
頃
、
若
い
ギ
ン
ナ
ン
の
皮
を
む
く
た
め
漬
け
て
お
い
た
水
に
手
を
入
れ
て
か
ぶ
れ
、
体
中
む
く
ん
で
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し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
遺
症
で
、
手
の
甲
が
シ
ミ
だ
ら
け
。
し
か
も
、
そ
の
シ
ミ
が
年
と
と
も
に
盛
り
上

が
っ
て
き
て
、
体
調
が
悪
く
な
る
と
さ
ら
に
盛
り
上
が
り
が
大
き
く
な
っ
て
、
こ
れ
が
い
ず
れ
皮
膚
ガ
ン
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
不
安
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
初
め
て
3
ヵ
月
目
中
ご
ろ
、
気
が
付
く
と
、
シ
ミ
の
盛
り
上
が
り
が
消
え

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
シ
ミ
も
薄
く
な
っ
て
き
た
の
で
す
。
ガ
ン
に
な
る
素
が
あ
っ
て
も
、
ガ
ン
化
す
る
ま
で
10
年
か
か

る
そ
う
で
す
。
そ
の
間
に
免
疫
力
の
ほ
う
が
強
け
れ
ば
、
ガ
ン
に
な
ら
な
い
よ
う
に
押
さ
え
込
む
こ
と
も
で
き
る
と
か
。

手
だ
け
で
な
く
、
顔
の
シ
ミ
も
薄
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
手
の
甲
と
同
じ
こ
と
が
、
体
の
中
で
も
起
き
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

つ
ま
り
、
体
の
免
疫
作
用
、
再
生
能
力
が
高
ま
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
始
め
て
か
ら
3
〜
4
ヵ
月
で
こ
の
よ
う
な
実
感
が
で
き
た
の
で
、
こ
の
期
間
が
1

つ
の
目
安
と
も
い
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
度
も
失
敗
し
た
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
亢
進
症
薬
の
服
用
中
止
に
成
功

08
年
４
月
４
日
、
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
・
フ
レ
ー
バ
ー
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
ほ
ぼ
5
ヵ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
書
き
込
み
を
拝
見
し
て
、「
そ
う

そ
う
、
お
通
じ
が
良
く
な
っ
た
よ
ね
。
お
肌
も
し
っ
と
り
だ
し
」
と
1
人
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
る
前
の
体
の
不
調
は
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
・

中
性
脂
肪
値
が
そ
れ
ぞ
れ
高
か
っ
た
こ
と
（
こ
れ
は
職
業
病
と
年
齢
の
た
め
か
?
）
と
8
年
前
か
ら
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
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亢
進
症
で
し
た
。
甲
状
腺
の
方
は
ず
っ
と
薬
を
服
用
し
て
き
ま
し
た
。
飲
み
始
め
て
3
年
ほ
ど
で
安
定
し
た
の
で
1
度
薬

を
や
め
ま
し
た
。
が
、
2
ヵ
月
で
再
発
し
て
ま
た
薬
に
よ
る
治
療
に
も
ど
り
、
お
医
者
様
か
ら
は
「
1
回
再
発
し
た
人
は

薬
を
や
め
な
い
方
が
い
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
2
年
く
ら
い
前
に
ま
た
1
ヵ
月
ほ
ど
薬
を
飲
ま
な
い
期
間
が
あ
り
、
や

は
り
悪
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
多
分
一
生
薬
を
飲
ま
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
病
歴
で
す
が
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
モ
ニ
タ
ー
を
始
め
た
と
き
、
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
薬
を
や
め
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
半
信
半
疑
ど
こ
ろ
か
ほ
と
ん
ど
期
待
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
2
週
間
前
血
液
検
査
を
し
た
と
こ
ろ
、

な
ん
と
正
常
値
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。
ま
だ
5
ヵ
月
で
す
か
ら
完
治
し
た
と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
が
、
今
ま
で
に
は
な

い
パ
タ
ー
ン
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
驚
き
の
う
れ
し
い
変
化
で
し
た
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
は
あ
ま

り
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
中
性
脂
肪
値
は
正
常
範
囲
に
な
り
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
手
放
せ
そ
う
に
あ

り
ま
せ
ん
ね
!

　

68
歳
の
男
性
で
こ
ん
な
症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
年
と
と
も
に
細
胞
の
再
生
能
力
が
低

下
し
て
き
て
、
手
の
平
の
真
ん
中
が
角
質
化
し
て
か
な
り
厚
く
な
り
、
痛
み
も
出
て
、
医
者
に
行
っ
て
様
々
な
精

密
検
査
を
し
ま
し
た
が
、
原
因
が
分
か
ら
ず
、
医
者
を
2
回
ほ
ど
変
え
た
も
の
の
一
向
に
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
時

に
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
出
会
い
、
食
べ
始
め
た
ら
1
ヵ
月
後
に
変
化
が
出
始
め
、

4
ヵ
月
ほ
ど
で
き
れ
い
に
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
方
は
、
私
か
ら
見
れ
ば
細
胞
が
不
活
性
化
し
て
い
る
の
が
は
っ
き
り
と
分
か
る
ほ
ど
に
、
顔
色
が
か
な
り
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黒
ず
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
手
の
皮
膚
の
回
復
と
同
時
に
顔
色
も
次
第
に
色
が
薄
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う

し
た
例
は
他
に
も
う
1
人
知
っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
こ
れ
と
似
た
経
験
を
し
て
い
ま
す
。
年
と
と
も
に
全
身
の
筋
肉
が
弱
く
な
り
、
右
足
の
付
け
根
の
筋
肉
が

切
れ
、
そ
こ
か
ら
腸
が
外
に
出
て
く
る
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
と
な
り
手
術
を
し
ま
し
た
。
術
後
、
傷
口
が
1
セ
ン
チ

ほ
ど
硬
く
盛
り
上
が
り
、
ず
っ
と
痛
み
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
左
側
の
付
け
根
も
痛
み
始
め
、
今
度
は
こ
っ
ち
が

い
か
れ
る
の
か
な
、
と
ず
っ
と
憂
鬱
で
し
た
。
そ
れ
が
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
2
ヵ
月
頃
か
ら
痛
み

が
少
な
く
な
り
、
4
ヵ
月
後
に
は
傷
跡
の
盛
り
上
が
り
が
本
当
に
低
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
左
側
の
痛

み
も
い
つ
の
間
に
か
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
切
れ
そ
う
だ
っ
た
筋
肉
も
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
強
さ
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
手
の
ひ
ら
の
角
質
化
し
た
68
歳
の
男
性
の
場
合
と
い
い
、
細
川
氏
を
み
た
医
師
（
2
0
0
ペ
ー
ジ

以
下
参
照
）
と
い
い
、
下
血
が
み
ら
れ
た
女
性
（
2
1
0
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
「
硬
い
便
が
腸
壁
を
傷
つ
け
た
」
な
ど
と
い

う
医
師
の
症
状
の
見
立
て
の
不
見
識
さ
に
は
あ
き
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
権
の
上
に
安
住
し
、
少
し
も
勉
強
を
し

て
い
な
い
こ
の
手
の
医
者
に
か
か
っ
た
患
者
は
憐
れ
だ
と
思
い
ま
す
。

８　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
肌
が
若
返
り
高
脂
血
症
も
解
消

　

次
ぎ
の
椎
名
眞
知
子
は
イ
ル
・
プ
ル
ー
・
シ
ュ
ル
・
ラ
・
セ
ー
ヌ
で
お
菓
子
と
料
理
教
室
の
教
師
を
務
め
て
い
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ま
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
肌
が
若
返
り
、
そ
の
他
の
重
篤
な
不
調
も
大
き
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。

栄
養
ク
リ
ー
ム
な
ど
つ
け
な
く
て
も
白
く
な
り
若
返
る
肌

08
年
９
月
21
日
、
椎
名
眞
知
子

　

今
日
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
の
化
粧
品
屋
さ
ん
で
久
し
ぶ
り
に
お
肌
の
油
分
と
水
分
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
水
分
1
0
8
、
油
分
92
で
し
た
。「
す
ご
ー
い
、
理
想
ゾ
ー
ン
に
入
っ
て
ま
す

よ
」
と
美
容
部
員
の
方
に
ほ
め
ら
れ
、
お
店
の
方
に
は
「
お
肌
も
ず
い
ぶ
ん
明
る
く
な
ら
れ
ま
し
た
よ
ね
。
以
前
は
し
み

が
で
き
始
め
て
お
肌
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
も
の
ね
。
目
の
下
の
黒
ず
み
も
取
れ
て
本
当
に
白
く
な
ら
れ
ま
し
た
ね
。

こ
の
調
子
で
お
手
入
れ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
励
ま
さ
れ
、
私
と
し
て
は
少
し
冷
や
汗
も
の
で
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
化
粧
品
や
乳
液
な
ど
は
使
っ
て
い
ま
す
が
、
栄
養
ク
リ
ー
ム
や
パ
ッ
ク
な
ど
と
は
無
縁
の
私
が
、
お
世
辞
を

差
し
引
い
て
も
年
齢
よ
り
若
々
し
い
お
肌
と
い
わ
れ
る
の
は
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

こ
の
お
店
と
は
8
年
前
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
、
そ
の
頃
よ
り
ず
っ
と
肌
の
状
態
が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に
は
間
違
い

な
い
よ
う
で
す
。

　

以
前
、
お
肌
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
時
は
、
乾
燥
し
て
い
ま
す
ね
、
お
肌
の
お
手
入
れ
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
の
が
常
で
し
た
。

　
「
年
の
せ
い
だ
か
ら
…
」
と
あ
き
ら
め
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
様
々
で

す
。
よ
し
!　

明
日
も
頑
張
ろ
う
と
単
純
に
思
う
私
で
し
た
。
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椎
名
は
高
血
圧
、
高
脂
血
症
で
し
た
。
血
圧
の
方
は
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
平
常
値
に
な
り
ま
し
た
が
、
高

脂
血
症
の
方
が
難
問
で
し
た
。
し
か
し
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
運
動
、
そ
し
て
さ
ら
に
食
生
活
の
改
善
に
よ

り
、
医
師
か
ら
の
叱
責
を
受
け
な
が
ら
も
薬
を
飲
ま
ず
に
自
力
で
改
善
に
成
功
し
ま
し
た
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
食
事
と
運
動
を
し
て
高
脂
血
症
を
克
服

08
年
３
月
８
日
、
椎
名
眞
知
子

　

数
年
前
か
ら
高
血
圧
、
昨
年
か
ら
は
高
脂
血
症
で
通
院
し
て
い
ま
し
た
が
、
高
血
圧
は
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
平
常

値
に
な
り
ま
し
た
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
通
常
よ
り
か
な
り
高
く
、
医
師
か
ら
は
遺
伝
や
体
質
、
食
生
活
、
女
性
特
有
の
閉
経
後
に
数
値

が
あ
が
る
人
が
多
い
と
の
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
事
の
改
善
、
運
動
を
で
き
る
だ
け
す
る
よ
う
に
と
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
で
す
が
、
数
値
は
な
か
な
か
下
が
ら
ず
、
2
ヵ
月
に
1
度
の
検
診
の
た
び
に
、
憂
鬱
な
思
い
で
病
院
を

後
に
し
ま
し
た
。

　

去
年
の
夏
に
は
「
こ
こ
ま
で
き
た
ら
も
う
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
を
飲
ま
な
く
て
は
保
証
は
で
き
ま
せ
ん
」
と

医
師
か
ら
言
わ
れ
、
効
き
目
の
穏
や
か
な
副
作
用
の
な
い
薬
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も
そ
の
薬
に
は
頼
り
た
く

な
か
っ
た
の
で
、
薬
は
飲
ま
な
い
ま
ま
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
運
動
も
少
し
は
し
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う

に
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
高
血
圧
が
下
が
っ
て
い
た
の
で
、
体
の
細
胞
は
元
気
に

な
っ
て
き
て
い
る
の
で
は
、
と
い
う
自
信
は
あ
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
12
月
の
検
診
で
、
ま
た
大
幅
に
数
値
が
上
が
り
、
乳
び
と
い
っ
て
血
液
が
乳
濁
し
て
い
る
（
い
わ
ゆ
る
ド
ロ
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ド
ロ
血
）
で
す
と
宣
告
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
も
う
責
任
は
持
て
ま
せ
ん
よ
。
早
け
れ
ば
明
日
倒
れ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
専
門
医
が
つ
い
て
い
な
が
ら

そ
ん
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ど
う
さ
れ
る
か
お
考
え
下
さ
い
」
と
の
言
葉
に
、
本
当
に
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

よ
し
、
薬
を
飲
ま
な
い
た
め
に
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、
そ
し
て
運
動
、
食
事
も
い
つ
も
よ
り
更
に
気
を
つ
け
て
、

し
か
し
食
べ
な
い
の
で
は
な
く
、
毎
日
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
る
こ
と
、
そ
し
て
通
常
考
え
て
よ
く
な
い
と
思
わ

れ
る
、
高
脂
肪
の
も
の
は
と
ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
メ
カ
ブ
な
ど
も
と
る
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
た
。
そ
し
て
下
が
り
ま

し
た
!　

乳
び
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
血
糖
値
も
正
常
で
す
。
薬
を
飲
ま
な
く
て
本
当
に
よ
か
っ
た
。
先
生
ご
め
ん
な
さ

い
。
私
は
こ
の
や
り
方
で
更
に
が
ん
ば
っ
て
も
っ
と
健
康
に
な
る
よ
う
に
努
力
し
ま
す
。
肌
の
状
態
も
上
々
で
す
。

　

栄
養
素
が
欠
乏
し
て
く
る
と
血
管
は
弾
力
を
失
い
、
血
圧
は
上
昇
し
は
じ
め
、
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
豊
か

な
栄
養
素
を
含
ん
だ
食
は
血
管
の
細
胞
を
活
性
化
し
、
血
管
は
本
来
の
機
能
を
回
復
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
弾
力
に

富
ん
で
破
れ
に
く
く
な
り
、
血
圧
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
血
流
も
活
性
化
し
、
栄
養
素
は
し
っ
か
り
と
身
体
の
隅
々

ま
で
届
け
ら
れ
ま
す
。
長
期
間
慢
性
化
し
て
い
た
様
々
の
不
調
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

９　

10
年
来
の
不
妊
症
か
ら
妊
娠
・
出
産
、
母
子
と
も
に
順
調
の
肥
立
ち

　

女
性
の
妊
娠
、
出
産
そ
し
て
授
乳
は
単
に
子
宮
な
ど
の
生
殖
器
系
だ
け
で
な
く
、
母
体
の
全
身
の
細
胞
、
器
官
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を
使
っ
て
の
壮
大
な
営
み
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
身
体
の
す
べ
て
の
細
胞
が
で
き
る
限
り
良
い
状
態
に
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
受
精
で
き
ま
せ
ん
し
、
受
精
し
て
も
出
産
ま
で
成
長
す
る
こ
と
も
で
き
ず
、
流

産
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
出
産
し
て
も
果
た
し
て
元
気
で
あ
る
か
ど
う
か
、
確
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
出
産
後
の
母
乳
も
十
分
な
栄
養
素
を
含
ん
で
い
な
け
れ
ば
、
赤
ち
ゃ
ん
は
元
気
に
育
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
妊

娠
ま
で
の
長
い
期
間
、
食
を
お
ろ
そ
か
に
し
て
き
た
お
母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ
た
子
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
そ
の
他
の
不

調
を
背
負
っ
て
生
ま
れ
育
つ
確
率
は
極
め
て
高
く
な
り
ま
す
。

　

Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん
は
、
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
ア
ク
抜
き
・
下
茹
で
の
一
般
的
な
調
理
方
法
で
食
事
を
つ
く
っ
て

き
た
そ
う
で
す
。
低
体
温
、
生
理
不
順
、
無
排
卵
。
長
く
不
妊
症
の
状
態
に
あ
り
ま
し
た
。
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん

と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
よ
っ
て
体
質
を
改
善
す
る
こ
と
で
、　

長
年
の
無
月
経
か
ら
解
放
さ
れ
、
毎
月
排
卵
の

あ
る
生
理
が
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
食
べ
て
半
年
後
に
は
、
10
年
以
上
不
妊

症
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
妊
娠
。
そ
の
時
は
8
週
間
で
流
産
し
ま
し
た
が
、
ま
た
半
年
後
に
妊
娠
。
そ
し
て

高
血
圧
や
む
く
み
、
動
悸
な
ど
の
妊
娠
中
の
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
順
調
に
臨
月
を
迎
え
、
出
産
さ
れ
ま
し
た
。
今

も
母
乳
で
元
気
に
娘
さ
ん
を
育
て
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

次
の
投
稿
は
R
o
s
e
さ
ん
が
妊
娠
か
ら
出
産
、
そ
し
て
育
児
に
至
る
ま
で
の
経
過
の
投
稿
を
ま
と
め
た
も
の

で
す
。
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
べ
て
1
週
間
、
基
礎
体
温
が
高
く
な
り
安
定
的
に

07
年
12
月
12
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
か
ら
、
1
週
間
に
な
り
ま
す
。

　

も
と
も
と
、
普
通
の
人
よ
り
も
基
礎
体
温
が
低
く
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
る
前
は
、
基
礎
体
温
が
一
定

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
食
べ
始
め
て
か
ら
、
低
か
っ
た
体
温
が
高
く
な
り
ま
し
た
（
35
度
台
↓
36
度
台
）。
し
か
も
、

現
在
も
安
定
し
て
い
ま
す
。

　

お
肌
の
手
入
れ
が
面
倒
で
、
つ
い
つ
い
手
入
れ
を
せ
ず
に
寝
て
し
ま
い
、
翌
朝
、
肌
カ
サ
カ
サ
で
後
悔
し
て
い
た
の
で

す
が
、
最
近
は
、
化
粧
水
だ
け
で
も
、
肌
が
し
っ
と
り
し
て
柔
ら
か
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ズ
ボ
ラ
な
私
に
は
う
れ
し
い

限
り
で
す
。
会
社
の
同
僚
か
ら
も
、「
肌
が
白
く
き
れ
い
で
う
ら
や
ま
し
い
」
と
い
わ
れ
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
わ
た
し
の
年
齢
は
け
っ
し
て
若
く
な
い
で
す
。

　

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
一
緒
に
ル
ネ
ご
は
ん
（
と
、
い
っ
て
も
、
ご
飯
と
お
味
噌
汁
だ
け
で
す
が
…
）
を
い
た
だ
い

て
い
る
か
ら
、
効
果
が
早
い
の
か
な
?　

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ど
ん
な
変
化
が
起
こ
る
か
楽
し
み
で
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
食
べ
始
め
て
か
ら
1
ヵ
月
、
2
度
目
の
生
理
来
る

07
年
12
月
26
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

食
べ
始
め
て
か
ら
、
1
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
変
化
は
と
い
い
ま
す
と
、
基
礎
体
温
が
標
準
レ
ベ
ル
ま
で
高
く
な
っ
た

だ
け
で
な
く
、
低
温
相
と
高
温
相
の
二
相
曲
線
を
は
っ
き
り
描
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
長
期
間
無
月
経
を
経
験
し
た
こ
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と
が
あ
る
だ
け
に
、
と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。
そ
し
て
、
食
べ
始
め
て
か
ら
2
度
目
の
生
理
中
で
す
が
、
生
理
で
あ
る

こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
く
ら
い
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
長
時
間
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
仕
事
柄
、
い
つ
も
首
か
ら
肩
に
か
け
て
重
い
荷
物
が
乗
っ
て
い
る
感
じ
だ
っ
た
の
で

す
が
、
い
つ
の
間
に
か
軽
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
か
ら
だ
全
体
が
整
っ
て
く
る
の
が
、
い
り
こ
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
効
果
か
な
?

3
ヵ
月
目
。
生
理
痛
が
な
く
な
り
、
体
調
の
良
い
こ
と
に
も
気
が
つ
か
な
い

08
年
１
月
27
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

久
し
ぶ
り
の
書
き
込
み
で
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て
3
ヵ
月
目
に
な
り
ま
す
。

　

食
べ
始
め
て
か
ら
、
ガ
サ
ガ
サ
肌
が
良
く
な
る
、
体
温
の
上
昇
、
生
理
痛
が
な
く
な
る
、
と
体
調
が
良
く
な
り
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
そ
の
状
態
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
体
調
の
良
さ
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
先

日
、
自
分
で
は
元
気
だ
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
人
全
員
に
「
元
気
そ
う
」
と
言
わ
れ
、

自
分
が
体
調
の
良
さ
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
さ
ま
、
本
当
に
す
み
ま
せ
ん
で
し

た
。
あ
ら
た
め
て
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
は
す
ご
い
で
す
。

　

あ
と
こ
れ
は
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
関
係
が
あ
る
の
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
3
カ
月
目
に
入
っ
た
こ
ろ
か

ら
、
夜
の
10
時
過
ぎ
に
は
眠
く
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。
今
ま
で
、
残
業
で
夜
12
時
過
ぎ
て
も
眠
く
な
か
っ
た
の
に
。
体
調

が
悪
い
わ
け
で
も
な
い
の
で
、
不
思
議
で
す
。
皆
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
?
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
8
ヵ
月
の
状
況
。
4
ヵ
月
目
に
妊
娠
を
確
認
、
胎
児
も
私
も
元
気

08
年
６
月
22
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

こ
ん
に
ち
は
。
久
々
の
書
き
込
み
に
な
り
ま
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
は
じ
め
て
、
8
ヵ
月
目
に
な
り
ま
す
。

　

長
年
の
無
生
理
、
生
理
不
順
、
低
体
温
だ
っ
た
私
が
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
て

か
ら
、
肌
の
調
子
が
良
く
な
り
、
基
礎
体
温
の
上
昇
、
生
理
周
期
も
一
般
周
期
と
な
り
、
様
々
な
体
調
の
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。

　

そ
し
て
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
は
じ
め
て
、
4
ヵ
月
目
に
妊
娠
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

10
年
以
上
不
妊
症
で
流
産
の
経
験
も
あ
る
私
が
妊
娠
し
、
流
産
せ
ず
に
7
ヵ
月
目
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ル

ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
か
げ
で
す
。

　

妊
娠
後
、
つ
わ
り
は
あ
っ
た
も
の
の
軽
度
で
す
み
ま
し
た
。
産
科
で
は
、
塩
分
控
え
目
の
食
事
制
限
を
さ
れ
ま
し
た
が
、

妊
娠
し
て
か
ら
ず
っ
と
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
実
行
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
食
べ
て
ま
す
。

お
か
げ
で
、
胎
児
も
よ
く
動
き
、
順
調
に
育
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
顔
色
も
よ
く
、
毎
日
1
〜
2
時
間
以
上
散
歩
し
て
も
元
気
で
す
し
、
む
く
み
、
貧
血
、
高
血
圧
、
腰
痛
な
ど
妊
娠

中
の
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ
ル
は
ま
っ
た
く
な
し
で
す
。
た
ま
に
、
外
食
な
ど
で
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
で
な
い
こ
と
が
続
く
と

む
く
ん
だ
り
、
明
け
方
に
足
が
つ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
あ
わ
て
て
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
に
戻
す
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

分
が
十
分
足
り
て
い
る
の
か
、
足
の
つ
り
や
む
く
み
は
と
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
ル
ネ

サ
ン
ス
ご
飯
を
続
け
て
、
妊
娠
後
期
を
迎
え
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
13
ヵ
月
目
。
母
乳
も
順
調
で
赤
ち
ゃ
ん
も
健
や
か
に
成
長

08
年
12
月
１
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

こ
ん
に
ち
は
。
久
し
ぶ
り
の
書
き
込
み
に
な
り
ま
す
。
こ
の
10
月
に
無
事
女
の
子
を
出
産
し
ま
し
た
。
高
齢
出
産
な
の

で
、
難
産
に
な
る
か
と
心
配
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
陣
痛
が
始
ま
っ
て
か
ら
出
産
ま
で
5
時
間
の
安
産
で
し
た

（
分
娩
室
に
入
っ
て
か
ら
は
1
時
間
た
ら
ず
の
安
産
で
予
定
日
1
日
前
の
出
産
で
担
当
医
に
驚
か
れ
ま
し
た
）。

　

母
乳
も
出
る
か
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
乳
腺
が
開
通
し
て
か
ら
は
順
調
に
母
乳
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先
日
、

助
産
婦
さ
ん
か
ら
「
母
乳
な
の
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
増
加
が
多
い
く
ら
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
た
く
ら
い
で
す
。
娘
も

夜
泣
き
も
せ
ず
、
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
ル
ネ
ご
は
ん
と
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
し
っ
か
り
食
べ

て
い
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
3
年
目
。
娘
は
1
歳
8
ヵ
月
。

完
全
母
乳
で
育
ち
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
の
離
乳
食

10
年
６
月
５
日
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

久
し
ぶ
り
の
投
稿
に
な
り
ま
す
。
子
供
は
今
月
で
1
歳
8
ヵ
月
に
な
り
ま
す
。
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
ル
ネ
サ
ン
ス

ご
は
ん
の
お
か
げ
で
、
母
乳
の
出
が
よ
く
、
完
全
母
乳
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

母
乳
で
あ
る
と
小
柄
な
子
が
多
い
と
も
い
わ
れ
る
の
で
す
が
、
体
格
も
平
均
よ
り
大
き
く
育
っ
た
の
は
、
い
り
こ
サ
プ

リ
メ
ン
ト
と
ル
ネ
ご
は
ん
で
、
し
っ
か
り
栄
養
が
あ
る
母
乳
が
分
泌
さ
れ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
母
乳
と
、
離
乳
食
と
し
て
子
供
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
柔
ら
か
く
し
た
ル
ネ
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す
。
た
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ま
に
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
欲
し
が
っ
て
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
に
軽
い
風
邪
の
ほ
か
は
病
気
も
せ

ず
元
気
で
す
。
か
ら
だ
も
大
き
く
育
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

最
後
の
投
稿
か
ら
約
1
年
後
、
R
o
s
e
さ
ん
か
ら
再
び
近
況
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

母
乳
で
順
調
子
育
て

11
年
６
月
、
Ｒ
ｏ
ｓ
ｅ
さ
ん

　

出
産
後
の
経
過
も
順
調
で
、
母
乳
は
乳
腺
が
通
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
通
っ
て
か
ら
は
よ
く
出
ま
し
た
。

娘
を
母
乳
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
も
娘
（
2
歳
8
カ
月
）
は
母
乳
を
飲
ん
で
お
り
、
娘
に
訊
く
と
母
乳
は

よ
く
出
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

娘
に
関
し
て
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
発
熱
す
る
こ
と
が
年
に
1
度
あ
る
か
な
い
か
で
、
発
熱
し
て
も
薬
も
飲
ま
ず
に
1
日

で
治
り
ま
す
。
乳
児
の
頃
か
ら
身
長
は
同
じ
年
齢
の
お
子
さ
ん
と
比
べ
て
大
き
く
、
よ
く
「
姿
勢
が
い
い
で
す
ね
」
と
言

わ
れ
ま
す
。

　

ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
に
よ
る
体
質
改
善
を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
る
と
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
か
ら
受
け
た
恩
恵
は
大

き
く
、
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
が
丈
夫
で
健
康
に
育
つ
よ
う
に
、
ル
ネ
サ
ン
ス
ご
は
ん
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
母

親
の
子
ど
も
に
で
き
る
最
大
の
こ
と
で
あ
り
、
喜
び
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
さ
ら
に
こ
の
本
の
原
稿
も
ほ
ぼ
最
終
段
階
の
頃
、
妊
娠
の
た
め
教
室
の
レ
ッ
ス
ン
を
お
休
み
さ
れ
て
い
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る
別
の
生
徒
さ
ん
か
ら
も
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
母
乳
の
出
が
よ
く
な
っ
た
と
い
う
感
謝
の
メ
ー
ル
が
届
き

ま
し
た
。

い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
母
乳
の
出
が
よ
く
な
り
、
気
づ
い
た
ら
母
乳
だ
け
で
育
児

12
年
３
月
、
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん

　

昨
年
秋
に
出
産
後
、
な
か
な
か
母
乳
が
出
ず
に
苦
戦
し
て
い
て
、
い
り
こ
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
食
べ
始
め
た
と
こ
ろ
、
母

乳
の
出
が
よ
く
な
り
、
気
が
付
い
た
ら
粉
ミ
ル
ク
を
与
え
ず
に
母
乳
だ
け
で
育
児
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
い
り
こ
サ
プ
リ

メ
ン
ト
の
お
か
げ
と
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
は
現
在
5
ヵ
月
を
過
ぎ
、
完
全
母
乳
で
育
て
て
お
り
ま
す
。
し
ば

ら
く
し
て
か
ら
離
乳
食
を
始
め
ま
す
が
、
離
乳
食
に
関
す
る
世
の
中
の
情
報
に
惑
わ
さ
れ
そ
う
に
な
る
の
で
、
ル
ネ
サ
ン

ス
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
摂
り
な
が
ら
丈
夫
な
子
を
育
て
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
た
ち
も
こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
R
o
s
e
さ
ん
と
T
・
H
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
元
気
に
育
っ

て
い
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。


